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INTISARI

DM Tipe 2 merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
prevalensinya terus meningkat secara global, termasuk di Indonesia. Gaya hidup
yang tidak sehat, seperti pola makan tinggi gula dan lemak, kurangnya aktivitas
fisik, merokok, serta konsumsi alkohol, menjadi faktor risiko utama yang dapat
memicu timbulnya penyakit ini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh gaya hidup terhadap risiko terkena DM Tipe 2 dengan menggunakan
algoritma Naive Bayes sebagai metode klasifikasi. Data yang digunakan dalam
penelitian ini diperoleh dari website Kaggle, mencakup variabel gaya hidup seperti
frekuensi konsumsi makanan cepat saji, olahraga, kebiasaan merokok, konsumsi
alkohol, indeks massa tubuh (IMT), dan riwayat keluarga.

Metode Naive Bayes dipilih karena kemampuannya dalam mengolah data
kategorikal dan menghasilkan prediksi dengan tingkat akurasi yang cukup baik
meskipun dengan asumsi independensi antar variabel. Hasil pengujian model
menunjukkan bahwa algoritma Naive Bayes mampu mengklasifikasikan risiko
terkena DM Tipe 2 dengan akurasi sebesar 67,93% setelah tiga kali melakukan
proses data splitting. Selain itu, variabel gaya hidup seperti aktivitas fisik dan pola
makan terbukti memiliki pengaruh paling signifikan terhadap peningkatan risiko
penyakit ini.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penerapan metode data mining,
khususnya Naive Bayes, efektif dalam mengidentifikasi individu berisiko tinggi
terhadap DM Tipe 2. Hasil ini dapat digunakan sebagai dasar dalam program
pencegahan dan edukasi masyarakat mengenai pentingnya gaya hidup sehat.

Kata Kunci: Gaya hidup, Diabetes Melitus Tipe 2, Naive Bayes, Klasifikasi, Data
Mining.
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ABSTRACT

DM Type 2 is one of the most prevalent non-communicable diseases
globally, with increasing incidence rates, including in Indonesia. An unhealthy
lifestyle such as high intake of sugary and fatty foods, lack of physical activity,
smoking, and alcohol consumption is a major risk factor contributing to the
development of this disease. This study aims to analyze the impact of lifestyle on
the risk of developing DM Type 2 using the Naive Bayes algorithm as a
classification method. The data were collected from Kaggle website, covering
lifestyle variables such as frequency of fast food consumption, exercise habits,
smoking, alcohol intake, body mass index (BMI), and family medical history.

Naive Bayes was chosen for its effectiveness in processing categorical data
and its ability to produce accurate predictions despite the assumption of feature
independence. The results showed that the Naive Bayes algorithm achieved a
classification accuracy of 67,93% after using 3 steps data splitting in identifying
individuals at risk of DM Type 2. Among all variables, physical activity and dietary
patterns had the most significant influence on the risk level.

This study concludes that applying data mining techniques, particularly the
Naive Bayes algorithm, is effective in detecting individuals at high risk of DM Type
2. These findings can serve as a foundation for prevention strategies and public
health education to promote healthier lifestyles.

Keywords: Lifestyle, Type 2 Diabetes Mellitus, Naive Bayes, Classification, Data
Mining.
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