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INTISARI

Penggunaan media sosial seperti Platform X telah menjadi ruang bagi
masyarakat, khususnya generasi muda, dalam mengekspresikan kondisi psikologis
dan masalah kesehatan mental. Namun, karakteristik teks pada media sosial yang
informal dan tidak terstruktur menjadi tantangan tersendiri dalam melakukan
pemrosesan dan klasifikasi opini secara otomatis. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis opini terkait kesehatan mental dan mengevaluasi
pengaruh variasi hyperparameter terhadap performa model IndoBERT dalam
melakukan klasifikasi. Penelitian ini menggunakan data dari Platform X berupa
1.000 data teks berbahasa Indonesia yang telah disaring dan diklasifikasikan ke
dalam dua kelas utama, yaitu opini positif dan opini negatif. Pengolahan data teks
melalui tahap preprocessing seperti pembersihan dan normalisasi teks, dengan
mempertahankan stopword serta tanpa proses stemming agar konteks kalimat tetap
terjaga. Analisis dilakukan menggunakan algoritma IndoBERT melalui pendekatan
fine-tuning dan eksperimen grid search pada variasi hyperparameter, yaitu
penyesuaian learning rate dan jenis optimizer (Adam dan AdamW). Hasil
pengujian menunjukkan bahwa eksperimen hyperparameter memberikan pengaruh
signifikan terhadap kinerja model. Konfigurasi paling optimal berhasil diperoleh
menggunakan kombinasi learning rate 1e-05 dan optimizer Adam, yang mampu
mencapai tingkat akurasi sebesar 88,10%, F'/-score (macro) 87,22%, dan precision
(macro) 86,45%. Penelitian ini membuktikan bahwa pendekatan fine-tuning
IndoBERT dengan pengaturan hyperparameter yang tepat mampu menghasilkan
model klasifikasi yang konsisten dan akurat, sehingga berpotensi untuk
dimanfaatkan sebagai sistem pemantauan kecenderungan opini kesehatan mental di

ruang digital.

Kata kunci: IndoBERT, kesehatan mental, klasifikasi opini, media sosial, variasi

hyperparameter.
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ABSTRACT

The use of social media platforms, such as X (formerly Twitter), has become a space
for the public, particularly the younger generation, to express psychological
conditions and mental health issues. However, the informal and unstructured
characteristics of social media text present a unique challenge for automated
processing and opinion classification. Therefore, this study aims to analyze mental
health-related opinions and evaluate the influence of hyperparameter variations on

the performance of the IndoBERT model in conducting classification.

The study utilizes 1,000 filtered Indonesian text data points from Platform X,
classified into two primary categories: positive opinions and negative opinions.
Text data processing involves preprocessing stages such as cleaning and text
normalization, while retaining stopwords and omitting stemming to preserve
sentence context. The analysis was conducted using the IndoBERT algorithm
through a fine-tuning approach and grid search experiments on hyperparameter

variations, specifically adjusting the learning rate and optimizer types (Adam and

AdamW).

The results indicate that hyperparameter experiments significantly influence model
performance. The most optimal configuration was achieved using a combination of
a learning rate of 1e-05 and the Adam optimizer, reaching an accuracy of 88.10%,
an Fl-score (macro) of 87.22%, and a precision (macro) of 86.45%. This research
proves that the IndoBERT fine-tuning approach, with precise hyperparameter
settings, is capable of producing a consistent and accurate classification model,
offering potential utility as a system for monitoring mental health opinion trends in

digital spaces.

Keywords: IndoBERT, mental health, opinion classification, social media,

hyperparameter variation
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