BAB YV
PENUTUF

5.1 kesimpulan

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal
antara tbu dan anak berperan penting dalam proses pemulihan emosional anak usia
dewnsa awal pada keluarga mon-intaci pasca perceraian. Penelitian ini menemulkan
bahwa pemulihan emosional berlangsung secara bertahap melalui keterbukaan,
empati. dukungan emosional. sikap positif, dan kesetaraan dalam komunikasi.
Komunikasi yang -suportif dankonsisten membantu anak mengekspresikan
perasaan, mguiﬂlgm ]m:qhﬁ m_m, ﬂ:rta her.ﬂlptlﬂ dengan kondisi pasca
perceraian. Namun, proses tersebut masih menghadap: hambatan berupa jarak
eunﬁnﬂL pmgalammmﬂl keterbatasan km d:n-kecenderunga.n
mumﬂkmeaahnn perasaan agar tidak mmbe‘mfﬁu.[ﬂgﬁmltu penelitian
it menegaskan babwa komunikasi mterpe:rsnnul vang tnbdm,, empatik, dan
suportif menjadi faktor penting dalam mendukung pemulihan emosional anak pasca

5.2 Sarun

Eﬂuﬁ'mﬂu tua dalam keluarga won—intact, dlmﬂﬂhﬁ&ﬁh
mermw W‘Hrpemnu] dengan menciptakan suasana vang
aman dan tidak mung]ﬁkum agar anak merasy nyaman dalam menyampaikan
perasazn. Crang tun juga perlu menunjukan empati secam konsisten, baik melalui
perkataan maupun tindakan, serta mﬂmm saat berkomunikasi agar
tidak menimbulkan ketidsknysmanan bagi anak. Selain iti, penting bagi orang
tua untuk membangun komunikasi yvang santad dan terbuka agar hubunpan dengan
anak menjadi lebih dekat dan harmonis.

Bagi anak, disgrankanm ontuk muolai membangun  keberanian  dalam
mengungkapkan perasaan secara bertahap kepada orang tua, sehingga tidak terjodi
penumpukan emosi vang dapat berdampak pada kondisi psikologs,
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Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian
melibatkan peran ayah atau anggota keluarga lannya. sehingga hasil penelitian
I ekt Degisdiial e aoclibn ek \ ks
kuantatif juga disarankan agar hasil penelitian lebih mendalam dan memiliki
hngkmlgmmhsmymg]ehﬂlhaik,myajikhhwlﬁkhwmgm
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