BAB Y
PENUTLUF

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneliian dan pembahasan yang telah
sebagai media literasi penge diri bagi mahasiswa Generasi Z
di Yogya
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amp hentuk secara organik
mehluinhlmdmyanghuhn sesuatu yang hadir
secara instan. Narasi autentik dan kompleks vang disajikan dalam
podcast mendorong pendengar untuk tidak mudah percaya pada setiap




klaim narzsumber, melainkan terlebih dahulu memverifikasi dengan
pengalaman pribadi dan akal sehat. Gradasi kemampuan evaluast yang
berbeda-beda antar informan menunjukkan bahwa literasi media adalah
kapasitas yang berkembang secara bertshap seiring dengun pengalaman
mendengarkan yang konsisten.
Pada dimensi refleksi, pasan yang telah dievaluasi kemudian
diinternalisasi. menjadi pergeseran nyata dalam carn pandang, sikap.
dan perilaku. Perubalian Mw-mhasasm tampak dalam
slhp yang lebilt realistis dan dewasa dalam menghadapi kehidupan.
tangoung jawab terhadap diri sendiri, sﬂmmtamﬁm:smnal dalam
-‘menshndqﬁ tekanan akademik dan kehidupan kampus. Perubahan-
perubahan ini i ferbentuk melalui akufnulasi konsumsi yang konsisten
dan kemampuan mahasiswa menghubungkan namsi pod udengan
konteks kehidupan nvats mereka di Yogyakarta. mm hanya
pemikiran mendalam, melainkan integrasi aktif nilai-nilai dan medis ke
dalam tindakan sehan-hari dan pengambilan keputusan hidup.

Konteks Yogyakarta sebagai kotn pelajar turut mempeckuat
proses literasi yang terjadi. Keberasgaman latar hhiﬂ.ng ‘wosial dan
budaya mahasiswa menciptakan kerangha pemaknaan yang unik bagi
setiop individu. Tekanan akademik yang dialami mahasiswa di
:Yﬂmﬂmmﬂwm tentang konsistensi, ketahanan, dan
‘cara menghadapi kegagalan menjadi sangat refevan dan dapat langsung
diterapkan mmmm yang relevan dengan
pengalaman hidup mahasiswa terbukti lebih mudah diinterpretasi,
dipertimbangkan secara kritis, dan pada akhimya ditnternalisasi sebagai

nilai yang diterapkan dalam kehidupan nyata.

Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan bahwa literasi
media bukan sekadar kemampuan mengakses informasi, melainkan
proses yang utub dan berkelanjutan vang melibatkan interpretasi,
evaluasi, dan refleksi nilai delam kehidupan nyata. Podcast Close The



Deoor berhasil menjadi media yang mendukung proses literasi ini karena
format, konten, dan teknik penyajiannya yang autentik dan reflektif.
Dengan demikian, podcast Close The Door berfungsi sebagai media
mahasiswa Generasi Z di Yogyakarts. tidak hanya sebagai sarano

kuantitatif untuk mengukur dampak proses interpretasi, evaluasi, dan
refleksi terhadap perubahan perilaku mahasiswa secara lebih terukur,
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