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ABSTRAK  

Tingginya konsumsi podcast pengembangan diri di kalangan mahasiswa Generasi Z belum 

selalu diiringi kemampuan literasi media yang memadai. Penelitian ini bertujuan 

mendeskripsikan bagaimana mahasiswa Generasi Z di Yogyakarta membangun makna dari 

podcast Close The Door sebagai media literasi pengembangan diri. Dengan paradigma 

konstruktivisme, penelitian kualitatif deskriptif ini melibatkan enam mahasiswa dari 

berbagai perguruan tinggi di Yogyakarta sebagai subjek melalui wawancara mendalam dan 

observasi konten podcast. Temuan menunjukkan bahwa proses literasi media berlangsung 

melalui tiga dimensi yang saling berkesinambungan. Pada dimensi interpretasi, mahasiswa 

memaknai pesan secara aktif dan personal sesuai konteks kehidupan masing-masing. Pada 

dimensi evaluasi, mahasiswa secara kritis mempertimbangkan dan menegosiasikan 

relevansi pesan berdasarkan pengalaman pribadi. Pada dimensi refleksi, pesan yang telah 

dievaluasi diinternalisasi menjadi pergeseran nyata dalam cara pandang, sikap, dan 

perilaku. Ketiga dimensi ini tidak berlangsung linear, melainkan interaktif dan saling 

memperkuat. Konteks Yogyakarta sebagai kota pelajar dengan keberagaman latar belakang 

mahasiswa turut memperdalam proses literasi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa podcast 

Close The Door berfungsi sebagai media literasi pengembangan diri yang kontekstual dan 

bermakna, di mana format percakapan autentiknya memfasilitasi pemaknaan aktif, 

evaluasi kritis, dan refleksi mendalam bagi mahasiswa Generasi Z. 

Kata kunci: podcast, Close The Door, literasi media, pengembangan diri, Generasi Z 
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ABSTRACT  

The high level of self-development podcast consumption among Generation Z university 

students is not always accompanied by adequate media literacy skills. This study aims to 

describe how Generation Z students in Yogyakarta construct meaning from the Close The 

Door podcast as a medium for self-development literacy. Adopting a constructivist 

paradigm, this descriptive qualitative research involved six students from various 

universities in Yogyakarta as participants, using in-depth interviews and podcast content 

observation. The findings indicate that the media literacy process occurs through three 

interconnected dimensions. In the interpretation dimension, students actively and 

personally interpret messages according to their individual life contexts. In the evaluation 

dimension, students critically assess and negotiate the relevance of messages based on 

their personal experiences. In the reflection dimension, the evaluated messages are 

internalized, resulting in tangible shifts in perspectives, attitudes, and behaviors. These 

three dimensions do not operate linearly; instead, they are interactive and mutually 

reinforcing. The context of Yogyakarta as a student city with diverse academic and cultural 

backgrounds further enriches the literacy process. This study concludes that the Close The 

Door podcast functions as a contextual and meaningful medium for self-development 

literacy, where its authentic conversational format facilitates active meaning-making, 

critical evaluation, and deep reflection among Generation Z students. 

Keywords: podcast, Close The Door, media literacy, self-development, Generation Z 
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