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ABSTRAK

Penelitian ini dapat dipahami melalui perspektif Teori Komunikasi
Interpersonal yang menekankan bahwa kualitas hubungan ditentukan oleh
pertukaran pesan, keterbukaan, empati, sikap suportif, serta kemampuan individu
dalam mengelola konflik. Dalam konteks hubungan pacaran beda agama,
perbedaan nilai dan keyakinan menjadi hambatan dalam proses penyampaian pesan
sehingga memicu kesalahpahaman dan ketegangan. Ketika komunikasi tidak lagi

berjalan secara terbuka dan suportif, kualitas hubungan pun mengalami penurunan.

Selain itu, temuan penelitian ini juga selaras dengan Teori Penetrasi Sosial
yang menjelaskan bahwa perkembangan hubungan terjadi melalui proses
keterbukaan diri (self-disclosure) yang semakin dalam dan luas. Dalam hubungan
pacaran beda agama, topik mengenai agama, masa depan, serta restu keluarga
merupakan lapisan terdalam dalam hubungan yang menyangkut nilai dan prinsip
hidup. Ketika pada tahap penetrasi yang lebih dalam tersebut muncul
ketidaksesuaian nilai yang sulit diselaraskan, maka kedekatan emosional dapat

terganggu dan memunculkan konflik yang berulang.

Akumulasi konflik yang tidak terselesaikan menunjukkan adanya hambatan
dalam proses penetrasi sosial, di mana keterbukaan tidak lagi menghasilkan
pemahaman, melainkan justru mempertegas perbedaan. Kondisi ini berdampak
pada menurunnya kualitas komunikasi interpersonal antar pasangan, sehingga

hubungan menjadi rentan dan pada akhirnya berujung pada perpisahan.

Kata kunci: konflik komunikasi, pacaran beda agama, perpisahan
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ABSTRACT

This research can be understood through the perspective of Interpersonal
Communication Theory, which emphasizes that relationship quality is determined
by the exchange of messages, openness, empathy, supportive attitudes, and an
individual's ability to manage conflict. In the context of interfaith relationships,
differences in values and beliefs create barriers to the communication process,
leading to misunderstandings and tension. When communication ceases to be open

and supportive, relationship quality declines.

Furthermore, the findings of this study align with Social Penetration Theory,
which explains that relationship development occurs through a process of
deepening and broadening self-disclosure. In interfaith relationships, topics such
as religion, the future, and family approval are the deepest layers of the
relationship, involving values and life principles. When, at this deeper penetration
stage, inconsistencies in values that are difficult to reconcile arise, emotional

closeness can be disrupted and lead to recurring conflict.

The accumulation of unresolved conflict indicates a barrier to the social
penetration process, where openness no longer leads to understanding but instead
emphasizes differences. This condition results in a decline in the quality of
interpersonal communication between partners, making the relationship vulnerable

and ultimately leading to separation.

Keywords: communication conflict, interfaith dating, separation
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