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ABSTRACT

This creation aims to create a Photo Story documenting the process of making
brongkos, a traditional culinary dish from Yogyakarta, by applying the EDFAT theory
(Entire, Detail, Frame, Angle, and Time). The creative method was conducted through
observation, interviews, and direct photographic documentation at the production site.
The EDFAT technique was implemented to construct a systematic visual narrative,
beginning with capturing the overall atmosphere, emphasizing important Details of
ingredients and processes, utilizing framing and shooting angles, and determining the

decisive moment.

The results show that the application of the EDFAT theory effectively produces a
coherent, informative, and communicative visual narrative in presenting the stages of
making brongkos. This work functions not only as visual documentation but also as an
effort to preserve traditional culinary heritage through photography. Therefore, the
EDFAT technique proves to be effective in supporting the creation of a Photo Story

that holds both aesthetic and informative value.

Keywords: Photo Story, brongkos, photojournalism, EDFAT, traditional culinary



ABSTRAK

Karya ini bertujuan untuk menciptakan karya Photo Story yang mendokumentasikan
proses pembuatan brongkos sebagai salah satu kuliner tradisional khas Yogyakarta
dengan menerapkan teori EDFAT (Entire, Detail, Frame, Angle, dan Time). Metode
penciptaan karya dilakukan melalui observasi, wawancara, serta proses pengambilan
gambar secara langsung di lokasi produksi. Teknik EDFAT digunakan untuk
membangun alur visual yang sistematis, mulai dari penggambaran suasana secara
keseluruhan, penekanan pada detail bahan dan proses, pemanfaatan framing dan sudut

pengambilan gambar, hingga penentuan momen yang tepat.

Hasil karya menunjukkan bahwa penerapan teori EDFAT mampu menghasilkan
rangkaian foto yang naratif, informatif, dan komunikatif dalam menyampaikan tahapan
pembuatan brongkos. Karya ini tidak hanya berfungsi sebagai dokumentasi visual,
tetapi juga sebagai upaya pelestarian kuliner tradisional melalui media fotografi.
Dengan demikian, teknik EDFAT terbukti efektif dalam mendukung penciptaan Photo

Story yang memiliki nilai estetika sekaligus nilai informatif.

Kata kunci: Photo Story, brongkos, fotografi jurnalistik, EDFAT, kuliner tradisional
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