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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi generasi sandwich dalam 

film 1 Kakak 7 Ponakan menggunakan pendekatan semiotika Roland Barthes. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan 

data melalui observasi dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan triangulasi 

teori yang mengintegrasikan konsep representasi dalam film, teori role strain dan 

time-based conflict, serta caregiver fatigue. Analisis dilakukan berdasarkan tiga 

indikator utama yaitu tuntutan ekonomi yang tinggi, beban peran dan tanggung 

jawab ganda, serta keterbatasan sumber daya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

film ini merepresentasikan generasi sandwich melalui tiga lapisan makna denotasi, 

konotasi, dan mitos, yang mengungkap bagaimana tekanan struktural dalam 

keluarga membentuk identitas, impian, dan kesejahteraan psikologis individu. 

Meskipun pengalaman generasi sandwich identik dengan beban yang berat, 

fenomena ini juga mencerminkan nilai tanggung jawab dan solidaritas keluarga 

yang memiliki makna moral tersendiri dalam budaya kolektivistik Indonesia. 

Kata Kunci : Generasi Sandwich, Representasi, Semiotika Roland Barthes, Film, 

Triangulasi Teori 

  



xiv 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the representation of the sandwich generation in the film 

1 Kakak 7 Ponakan using Roland Barthes' semiotic approach. The method used is 

descriptive qualitative with data collection through observation and 

documentation. This study employs theoretical triangulation incorporating the 

concept of film representation, role strain and time-based conflict theory, and 

caregiver fatigue. The analysis is based on three main indicators: high economic 

demands, dual role burdens, and limited resources. The results show that the film 

represents the sandwich generation through three layers of meaning denotation, 

connotation, and myth revealing how structural pressures within the family shape 

an individual's identity, dreams, and psychological well-being. While the sandwich 

generation experience is often associated with a heavy burden, the phenomenon 

also reflects values of responsibility and family solidarity that carry their own 

moral significance within Indonesian collectivist culture.. 

Keywords: Sandwich Generation, Representation, Roland Barthes’ Semiotics, 

Film, Theoretical Triangulation


