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ABSTRACT 

  

Social pressure on women’s bodies has become an increasingly prominent 

phenomenon in modern society, particularly through the construction of popular 

media such as film. Socially constructed beauty standards often position women’s 

bodies as objects of evaluation, causing body shaming practices to be normalized in 

everyday life. As a form of mass media, film function not only as entertainment but 

also as a medium that constructs and reproduces cultural values, norms, and myths 

related to the ideal body. This study aims to analyze the construction of body 

shaming as a form of social pressure in the film A Normal Woman using a 

qualitative approach through Roland Barthes’ semiotic analysis. The findings reveal 

that body shaming is constructed through expectations that woman must always 

appear perfect and through the tendency to position woman as objects of public 

evaluation. This social pressure is shaped not only by individuals but also by family, 

social environments, and media that continuously reinforce particular beauty 

standards. The study demonstrates how the film reflects and critiques social pressue 

on women’s bodies in contemporary society.   

   

Keywords: body shaming, social pressure, film, woman, semiotics.   
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ABSTRAK 

  

Tekanan sosial terhadap tubuh perempuan merupakan fenomena yang 

semakin menguat dalam masyarakat modern, terutama melalui konstruksi media 

populer seperti film. Standar kecantikan yang dibentuk secara sosial kerap 

menempatkan tubuh perempuan sebagai objek penelitian, sehingga praktik body 

shaming sering dianggap sebagai wajar dalam kehidupan sehari-hari. Film sebagai 

media massa tidak hanya berfungsi sebagai hiburan, tapi juga sebagai sarana yang 

membentuk dan mereproduksi nilai, norma, serta mitos budaya terkait tubuh ideal. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kosntruksi body shaming sebagai 

bentuk tekanan sosial dalam film A Normal Woman menggunakan pendekatan 

kualitatif melalui dengan analisis semiotika Roland Barthes. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa body shaming dikonstruksikan melalui tuntutan agar 

perempuan sebagai objek evaluasi publik. Tekanan sosial tersebut tidak hanya 

berasal dari individu, tapi juga dibentuk oleh keluarga, lingkungan sosial, dan 

media yang secara terus memperkuat standar kecantikan tertentu. Penelitian ini 

menunjukkan bagaimana film merefleksikan sekaligus mengkritik tekanan sosial 

terhadap tubuh perempuan dalam masyarakat kontemporer.   

   

Kata Kunci: body shaming, tekanan sosial, film, perempuan, semiotika.   


