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ABSTRAK

Sexual violence remains a persistent social issue in Indonesia, affecting women across
various age groups. Many victims choose to remain silent due to power imbalances, family pressure,
fear of being blamed, and limited legal protection. These traumatic experiences are often expressed
through artistic media such as music. The song and music video Belenggu by Amigdala reflects the
experience of women who have survived sexual violence and attempts to articulate emotional
wounds that are difficult to express directly.

The purpose of this study is to identify how sexual violence against women is represented in
the lyrics and music video of Belenggu, as well as how the positions of subject, object, writer, and
reader are constructed through its verbal and visual narrative. This research applies Sara Mills’
Critical Discourse Analysis as the main analytical framework, supported by Standpoint Theory and
the social reality of sexual violence in Indonesia. The study uses a qualitative descriptive method,
with data collected through visual observation of the music video, lyric analysis, documentation,
and audience reception based on YouTube comments.

The findings reveal that the woman in the music video is consistently positioned as a visual
object through body fragmentation, obscured identity, helpless gestures, and camera angles that
place her in a subordinate role. The perpetrator is not shown directly but is symbolically present
through dominating actions and framing, positioning him as the controlling subject. These
representations align with Indonesia’s socio-cultural context, where victims often experience
silencing, family pressure, and hesitancy to report due to power relations. Audience comments
predominantly express empathy and resonate with survivor experiences, indicating that the music
video functions as a space of solidarity. The study concludes that Belenggu successfully depicts the
trauma of survivors, yet does not fully achieve an educational purpose because its narrative
emphasizes suffering rather than recovery or empowerment.

Keywords: sexual violence, female representation, Sara Mills Critical Discourse Analysis,

standpoint theory, music video, Amigdala
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ABSTRAK

Kekerasan seksual merupakan persoalan sosial yang terus mengalami peningkatan di
Indonesia dan banyak dialami oleh perempuan dari berbagai latar usia. Tidak sedikit korban yang
memilih diam karena adanya relasi kuasa, tekanan keluarga, rasa takut disalahkan, serta minimnya
perlindungan hukum yang mereka terima. Pengalaman traumatis ini kemudian banyak diungkap
melalui karya seni, salah satunya melalui musik. Lagu dan video klip Belenggu karya Amigdala
merupakan contoh representasi pengalaman perempuan yang menjadi korban kekerasan seksual dan
berusaha menyuarakan luka yang tidak mudah diungkapkan secara langsung.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana representasi kekerasan seksual
terhadap perempuan ditampilkan dalam lirik dan video klip Belenggu serta bagaimana posisi subjek,
objek, penulis, dan pembaca dikonstruksikan melalui narasi visual dan verbal. Penelitian ini
menggunakan teori Analisis Wacana Kritis Sara Mills sebagai alat analisis utama, didukung oleh
Standpoint Theory dan realitas sosial sebagai penguat interpretasi. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi visual
video klip, analisis lirik, dokumentasi, serta telaah komentar penonton di platform YouTube.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan dalam video klip secara konsisten
ditempatkan sebagai objek visual melalui fragmentasi tubuh, pengaburan wajah, gestur
ketidakberdayaan, serta sudut kamera yang menempatkannya dalam posisi lemah. Pelaku tidak
ditampilkan secara eksplisit namun hadir melalui simbol dan tindakan yang mendominasi narasi,
sehingga menjadikannya sebagai subjek yang mengontrol makna. Temuan ini selaras dengan realitas
sosial di Indonesia di mana banyak korban mengalami pembungkaman, tekanan keluarga, dan
enggan melapor akibat relasi kuasa. Selain itu, komentar penonton menunjukkan respons yang
mayoritas berisi empati dan pengakuan pengalaman, sehingga karya ini membentuk ruang
solidaritas bagi penyintas. Penelitian ini menyimpulkan bahwa Belenggu berhasil menggambarkan
trauma korban, namun belum sepenuhnya menghadirkan pesan edukatif atau pemulihan karena
narasi lebih menonjolkan penderitaan dibandingkan pemberdayaan.

Kata Kunci: kekerasan seksual, representasi perempuan, Analisis Wacana Kritis Sara Mills,
standpoint theory, video klip, Amigdala
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