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ABSTRAK 

 Kabupaten Gunungkidul mencatatkan produksi perikanan senilai puluhan 

miliar rupiah melalui program "Ekonomi Biru". Capaian tersebut berbanding lurus 

dengan tingginya risiko fatalitas kecelakaan laut bagi nelayan tradisional yang 

bekerja tanpa jaminan asuransi keselamatan dari negara. Di tengah absennya peran 

pemerintah, masyarakat nelayan pesisir Pantai Baron menyandarkan keselamatan 

mereka pada mekanisme pertahanan kultural dan spiritual melalui tradisi Sedekah 

Laut. Skripsi penciptaan karya ini bertujuan merumuskan naskah film dokumenter 

audio-visual berjudul "Aku Pulang" sebagai instrumen komunikasi dan gugatan 

sosial yang menyoroti ketimpangan tersebut. Dalam merancang struktur 

penceritaan, penulisan naskah ini mengacu pada upaya pencarian "kebenaran 

emosional" dari subjek. Guna mengonversi isu struktural menjadi narasi yang 

menggugah empati, penulis mengaplikasikan strategi penceritaan Mode Hibrida 

(Hybrid Mode) dari Bill Nichols. Naskah ini memadukan Mode Observasional 

untuk merekam otentisitas kerasnya alam dan ritual Sedekah Laut; Mode 

Performatif guna menggali memori traumatis dari nelayan penyintas dan keluarga 

korban kecelakaan; serta Mode Ekspositori untuk memvalidasi ketimpangan 

sistemik melalui paparan teks data statistik. Hasil penciptaan ini berupa naskah film 

dokumenter berdurasi 12 menit 59 detik yang diorganisir menggunakan kerangka 

Struktur Tiga Babak (Three-Act Structure) gagasan Michael Rabiger. Struktur 

naskah secara presisi membangun eskalasi konflik dari pengenalan urgensi 

masalah, ancaman fisik dan trauma psikologis, hingga berpuncak pada resolusi 

ironi dramatik. Penciptaan ini membuktikan bahwa integrasi mode penceritaan dan 

struktur naratif yang tepat mampu mentransformasi kisah personal nelayan menjadi 

sebuah gugatan sosial yang kuat mengenai harga sebuah nyawa di balik perputaran 

ekonomi pesisir. 

Kata Kunci: Film Dokumenter, Penulisan Naskah, Mode Hibrida, Struktur Tiga 

Babak, Keselamatan Nelayan
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ABSTRACT 

Gunungkidul Regency records massive fishery production through its "Blue 

Economy" program. However, this economic achievement is shadowed by the high 

risk of fatal sea accidents for traditional fishermen who work without state safety 

insurance. In the absence of formal protection, the Baron Beach fishing community 

relies on the Sedekah Laut (Sea Alms) tradition as their spiritual defense 

mechanism. This creative thesis aims to write a documentary film script titled "Aku 

Pulang" as a social critique highlighting this inequality. To capture the subjects' 

"emotional truth," the script applies Bill Nichols' Hybrid Mode. It combines the 

Observational Mode to record nature's harshness and cultural rituals, the 

Performative Mode to unearth the traumatic memories of a surviving fisherman and 

a victim's grieving family, and the Expository Mode to validate systemic disparities 

using statistical data. The resulting 12-minute 59-second script is organized using 

Michael Rabiger's Three-Act Structure. The narrative logically escalates from 

physical threats to psychological trauma, culminating in dramatic irony. 

Ultimately, this work demonstrates how integrating these storytelling strategies 

transforms personal tragedies into a powerful critique of the human cost behind 

coastal economic development. 

Keywords: Documentary Film, Scriptwriting, Hybrid Mode, Three-Act 

Structure, Fishermen Safety. 

  


