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ABSTRAK

Film dokumenter "Aku Pulang" mengangkat realitas kehidupan nelayan di
pesisir selatan Kabupaten Gunungkidul yang memiliki dualitas dimensi yaitu
dimensi fisik berupa aktivitas melaut yang penuh risiko, dan dimensi psikologis
berupa trauma kehilangan serta himpitan ekonomi. Penelitian penciptaan ini
bertujuan untuk memvisualisasikan kedua dimensi tersebut melalui penerapan
elemen sinematografi. Metode penciptaan yang digunakan adalah Pendekatan
Dokumenter Hibrida, yang mengintegrasikan mode ekspositori, perfomatif, dan
observasional. Analisis karya dilakukan menggunakan teori sinematografi Blain
Brown yang berfokus pada tiga elemen utama yaitu komposisi (composition),
pencahayaan (lighting), dan pergerakan kamera (camera movement). Hasil
penciptaan menunjukkan bahwa penerapan eclemen sinematografi mampu
membangun konstruksi realitas yang utuh. Pertama, elemen komposisi diterapkan
melalui variasi wide shot untuk memberikan konteks ruang pada penyajian data dan
close up untuk membangun keintiman emosional dengan narasumber. Kedua,
elemen pencahayaan menerapkan teknik /ow key lighting dan nuansa warna dingin
(cold tone) pada segmen wawancara untuk memvisualisasikan atmosfer duka.
Ketiga, elemen pergerakan kamera dibedakan secara kontras seperti penggunaan
static shot (tripod) untuk penyajian data fakta, dan handheld (kamera genggam)
untuk merekam aksi bahaya di laut sebagai representasi ketidakstabilan hidup
nelayan. Melalui sinergi ketiga elemen tersebut, film ini berhasil menyajikan

pengalaman visual yang tidak hanya informatif tetapi juga emotif.

Kata Kunci: Film Dokumenter, Elemen Sinematografi, Blain Brown, Pendekatan

Hibrida.
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ABSTRACT

The documentary film "Aku Pulang" highlights the reality of fishermen's lives
on the southern coast of Gunungkidul Regency, which presents a duality of
dimensions the physical dimension characterized by high-risk fishing activities, and
the psychological dimension involving trauma of loss and economic pressure. This
creation research aims to visualize these dimensions through the application of
cinematographic elements. The creation method employed is the Hybrid
Documentary Mode, integrating expository, perfomative, and observational modes.
The analysis is conducted using Blain Brown's cinematography theory, focusing on
three main elements composition, lighting, and camera movement. The results show
that the application of cinematographic elements successfully constructs a
comprehensive reality. First, the composition element is applied through variations
of wide shots to provide spatial context for data presentation and close-ups to build
emotional intimacy with the subjects. Second, the lighting element utilizes low key
lighting techniques and cold tones in the interview segments to visualize an
atmosphere of grief. Third, the camera movement element is contrasted distinctly:
the use of static shots (tripod) for factual data presentation, and handheld shots
(mobile camera) to capture the dangerous actions at sea as a representation of the
instability of fishermen's lives. Through the synergy of these three elements, the film

successfully presents a visual experience that is both informative and emotive.

Keywords: Documentary Film, Cinematographic Elements, Blain Brown, Hybrid
Approach.
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