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ABSTRACT

i srwidy iy 1o undervnnd the experience of final vear sudensy in dealing witk academic sireix
dlirieng the ffmel proyect prepamtion process and avsess the role of social spport i helptag stident
manage such pressure. Avadentlc siress among finel vear siudets oo stgniffeans e w6 i
cloiely refared to ocodemic demsends, dne pressare, and persomal ay well as esvironmentol
expectanions et affect sudens” prachological well-being. This research emplovs o gualifative
approach twing Intevpretative. Phemomenclogical Analvaix (IPA) to explore the meanivgs of
stindents’ achfective experiences in-depi. Dava wer aih:dmukmrﬁﬂhmmm



ABSTRAK

Pepelitian ini bertujuan unfuk memohami pengalaman mahasiswa tingkat akhir
dalam menghoadapi stres akademik selama proses penyusunan tugas dkhir serta
mengkaji makna dukungan sosial dalam membanty mahasiswa mengelols tekanan
tersebut. Stres akademik pada mahasiswa tingkot akhir menjadi persoalan yang
signifikon korena berkaitan dengan mntutan akademik. tekanan wokiv, serta
ekspektasi personal dan lingkungan yang berdampak pada kondisi psikologis
mahasiswi. Penelition ini menggunokon pendekotun kualitatil dengan metode
Pnterprecative. Phenamenological Analysis. (IPA) untuk  menggali - makna
pengaloman maknd subjekiil mahnsiswa secarn mendalam. Dats diperoteh melalui
wawancars mendalam mmm mm sedang menyusun
skripsi, Kerangka konsepual penefitian ini berpijuk pacda teori dukungan sosial
yang mencangkup dukungam emosional, instrumental, informasional, dan
presiatif. Hosil penelition menunjukian  bahwa mahasisws tingkat akhir
mengalami sires akademik yang ditandai oleh kecemasan teshadap. progres tgas
akhir. rasa fiditk percaya diri. dan tekanan untuk mnmmt wokiy,
Dlmmn] khususnys diari teman sebaya, mmm Mﬂn}am
merabante muhasiswa menenskan kondisi emosional, m}nﬂ mﬂmﬁ. Serta

mummuhmm dini. Dukungan emosional dimaknai melalui komunikasi
yang mengandung empati. perhatian, dan penguatan perasaan. sepert memberi
miang unluk bercerita tanpo menghakimi. Dukungan instrumental Im—w@;ﬂ dalam
bantuan nyals, seperti menemuni pengerfain skripsl San membanty mencari
referensi . Dukungan informasional muncul melalui w pﬂguhmﬁn saran,
dun stratest menghadapi bimbingan atow revisi, mﬂm apresiatf
dinaknai melalui pujian dan pengakuan atas usahs yang telah dilakukan. Keempat

bentuk dukungan ini muncul secara konsisten, ski &ﬂgufﬂlem.im dan
kombirasi Mw mumm bahwa suportif leman sebaya
bersifat fleksibel dan meny __hmmnm

Kata kunei: Stress akademik. Dukungan sosisl, Komunikasi suporif. Mahasiswa
tingkut akhir. -
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