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ABSTRAK

Mahasiswa llmu Komunikasi kerap menghadapi tuntutan untuk tsmpil dan
berbicara di berbagai situasi komunikasi akadenmk mauvpun publik. vang tidak
jarang memunculkan kecemasan dan keraguan terhadap kemampuan diri. Salah
satu proses internal ving menyertai pengalaman tersebut adalah self-talk sebagai
bentuk komunikasi intrapersonal. Penelitian im bertujuan imtuk mendeskripsikan
penerapan self-talk mahasiswa Ilmu Komunikasi dalam situssi komunikasi
akademik dan publik, memahami pemaknaan mahasiswa terhadap peran self-talk
dalam pembentukan kepercayaan din, sers mengkaji pengalaman mahasiswa
dalam mengelola kecemasan komunikasi melalui self-talk positif dan negatif.
Penelitian ini men MWMEE metode fenomenologi
dan analisis datd tative Phenomenological Analysis (IPA), Teknik
pengumpulan. data ﬂi[ul:uhniﬂﬂﬂ,mm miendalam. jechadap mahasiswa
llmu Komunikssi vang akiif dalam kegiatan akademik dan orpanisasi. Hasil
penelitinn menunjukkan huhmt wﬂlmlk digunakan nbeimtm dan setelah
proses kemunikasi sehagal surana persiapan meatal, pengendalian emosi, dan
refleksi diri. Mahasiswa memnknai self-talk mi dialog batin yang membantu
membangun keyakinan infernal dan mengurang) kefergantungan pada penilaian
cksternal. Selain itu, pengalaman mahasiswa menunjukkan adanya peralihan dari
seltalk :n;p.tlf yang memperkuat kecemasan menufu self-talk w o
membaniu menenangkan diri dan meningkntkon kesiapan Komunikasi. ian
enyim n bahwa self-talk merupakan bagian penting th'i w:m

onal yang berperan dalam pengelolaan kecemasan dan p
ann diri mahasiswa Imo Komunikasi  dalam mmghndqi situasi
i akademik dan publik.

ﬂm kumel: self-ralk, komunikasi intrapersonal, mn iﬂhmmkasl,
I:up#mynun{ﬁm mahasiswa.



ABSTRACT

Cammunication science students often foce demands to perform and speak in
various academic and public communication situations, which often cause anxigty
and self-doubt. e aof the imternal processes that accompanies this experience is
self-talk as @ form of intrapersonal communication, This study aims to describe the
application of self-talk by comnrunication science students in academic and public
conmunication situations, understand students’ perceptions of the role of self-talk
in tuilding self~confidence. and examine studenis’ experviences in managing
commumicaiion anxicty through p:l;lﬂ.h'e emative self-talk. This study wses a
qum';ml‘i‘m apyrroach 'I-H'Hl pher methods  and Interpretative
Pﬁmmnrm!ugi‘m.f [ninly u coffection technigues were
conducted thro Science students who
dare active in 't showed that self-
talk was s
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