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ABSTRACT 

This study aims to describe and understand the communication patterns of 

children from broken home families due to divorce in dealing with family conflict 

in Yogyakarta. Divorce reshapes not only the formal structure of the family but also 

emotional relationships, role distribution, and dialogic spaces between children 

and parents. These changes influence how children express emotions, respond to 

conflict, and position themselves within post-divorce family dynamics. The research 

applies an interpretive paradigm with a qualitative approach and 

phenomenological method to explore children’s lived experiences in depth. Data 

were collected through in-depth interviews and analyzed thematically to identify 

emerging communication patterns. The conceptual framework integrates 

Interpersonal Communication Theory by Joseph A. DeVito and Dialogic Theory by 

Mikhail Bakhtin. Interpersonal communication theory is used to examine openness, 

empathy, supportiveness, positiveness, and equality within family interactions, 

while dialogic theory explains how meaning is negotiated among multiple voices in 

post-divorce families. The findings reveal that children develop adaptive 

communication patterns such as emotional suppression, conflict avoidance, 

accommodative behavior, or open dialogue depending on relational quality and 

emotional security. Silence is interpreted as both self-protection and an effort to 

maintain family stability. The study emphasizes that communication functions as a 

crucial space for identity construction and emotional resilience amid family 

conflict. 

Keywords: communication patterns, broken home, divorce, family conflict, 

interpersonal communication, dialogic theory. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan pola 

komunikasi anak broken home akibat perceraian dalam menghadapi konflik 

keluarga di Yogyakarta. Perceraian tidak hanya mengubah struktur keluarga secara 

formal, tetapi juga membentuk ulang relasi emosional, distribusi peran, serta ruang 

dialog antara anak dan orang tua. Perubahan tersebut memengaruhi cara anak 

mengekspresikan perasaan, merespons konflik, dan memaknai posisi dirinya dalam 

keluarga pasca perceraian. Penelitian ini menggunakan paradigma interpretatif 

dengan pendekatan kualitatif dan metode fenomenologi untuk menggali 

pengalaman hidup anak secara mendalam. Data diperoleh melalui wawancara 

mendalam dan dianalisis secara tematik untuk menemukan pola makna komunikasi 

yang terbentuk. Kerangka teori penelitian ini mengintegrasikan Teori Komunikasi 

Interpersonal dari Joseph A. DeVito dan Teori Dialogis dari Mikhail Bakhtin. Teori 

komunikasi interpersonal digunakan untuk menganalisis aspek keterbukaan, 

empati, sikap mendukung, sikap positif, dan kesetaraan dalam relasi keluarga. 

Sementara itu, teori dialogis membantu memahami komunikasi sebagai proses 

negosiasi makna antara berbagai suara dalam keluarga. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa anak membentuk pola komunikasi adaptif seperti memendam 

emosi, menghindari konfrontasi, bersikap akomodatif, atau membangun dialog 

terbuka sesuai dengan kualitas relasi dan rasa aman emosional yang mereka 

rasakan. Diam dimaknai sebagai strategi perlindungan diri sekaligus upaya menjaga 

stabilitas keluarga. Penelitian ini menegaskan bahwa komunikasi menjadi ruang 

penting bagi anak dalam membangun identitas dan ketahanan emosional di tengah 

konflik keluarga. 

Kata kunci: pola komunikasi, broken home, perceraian, konflik keluarga, 

komunikasi interpersonal, dialogis. 


