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ABSTRAK

Masa remaja merupakan periode krusial dengan perubahan signifikan, di mana
pembentukan identitas dan kesehatan mental sangat rentan terhadap pengaruh
lingkungan terdekat, yaitu keluarga. Data global dan nasional menunjukkan
tingginya prevalensi masalah kesehatan mental pada remaja, diperburuk oleh
kurangnya komunikasi terbuka dalam keluarga. Keluarga seringkali menjadi satu-
satunya ruang aman bagi remaja untuk berbagi, namun kenyataannya, banyak orang
tua belum menyadari signifikansi pola komunikasi yang efektif. Konflik keluarga
yang tidak terkelola dan kuatnya budaya Jawa di Yogyakarta yang menjunjung
tinggi kepatuhan dapat tanpa disadari menghambat keterbukaan remaja untuk
berbagi masalah. Penelitian fenomenologi kualitatif ini bertujuan untuk menggali
secara mendalam dan memahami pengalaman subjektif mengenai "bagaimana pola
komunikasi keluarga membentuk kesehatan mental remaja dalam konteks
kehidupan keluarga di Yogyakarta." Melalui penggalian pengalaman nyata para
remaja dan keluarganya, penelitian ini berupaya mengungkap esensi dan makna di
balik pola komunikasi yang muncul seperti komunikasi terbuka, tertutup, atau
bermasalah, serta dampaknya terhadap kondisi psikologis remaja.

Kata kunci: Komunikasi Keluarga, Pola Komunikasi Keluarga, Kesehatan Mental
Remaja, Yogyakarta
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ABSTRACT

Adolescence is a crucial period marked by significant changes, where identity
formation and mental health are highly vulnerable to the influence of the immediate
environment, particularly the family. Global and national data indicate a high
prevalence of mental health issues among adolescents, often exacerbated by a lack
of open communication within the family. While the family is ideally the safest space
for adolescents to share their feelings, many parents are still unaware of the
significance of effective communication patterns. Unmanaged family conflicts and
the strong Javanese culture in Yogyakarta which emphasizes obedience and
deference can inadvertently inhibit adolescents from openly discussing their
problems. This qualitative phenomenology study aims to deeply explore and
understand the subjective experiences of "how family communication patterns
shape adolescent mental health within the context of family life in Yogyakarta.” By
examining the lived experiences of adolescents and their families, the research
seeks to uncover the essence and meaning behind the emerging communication
patterns such as open, closed, or problematic communication, and their impact on
the adolescents' psychological well-being.

Keyword: Family Communication, Family Communication Patterns,
Adolescence Mental Health, Yogyakarta
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