BAB Y
KESIMPULAN DAN SARAN

51  Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, penelitian ini menghasilkan

mengaktifkan kembali pengahnﬂnnkndumkdmlmlumgm sertn berpikir
dalam bentuk refleksi diri dan dialog batin. Keseluruhan proses tersebut
menghasilkan dampak berupa motivasi dan perubahan sikap pada sebagian
besar mformen, menunjukkan bahwa lage i tidak hanyva menjadi media
validasi emosional, tetapi juga memiliki potensi transformatif dalam
kehidupan akademik mahasiswa tingkat akhir.



51  Saran
Berdasarkan temuan penclitian serta batasan yang telah dijelaskan
sebelumnya, berikut ini beberapa saran yang ditujukan kepada pihak-pihak terkait.
a. Bagi Penelitin Selanjuinya, disarankan untuk memperluas jumlah
partisipan dan cokupan wilavah vang lebih luas agar diperoleh pambaran
yang lebih beragam tentang pengalaman komunikasi intrapersonal

pllihlulmmkmmmn LN mala'mhmmdnrynugﬂlln
dan terlabo formal.
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