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INTISARI

Hubungan lawan jenis jangka panjang pada Generasi Z menunjukkan pola
komunikasi yang terus berkembang seiring perubashan emosi, perkembangan
teknologi, dan tuntutan aktivitss sehari-hari. Kondisi tersebut sering menimbulkan
permasalahan seperti perbedzan kebutuhan emosional. keterbatasan waktu, dan
ketidakseimbangan intensitas komunikasi. Pepelitian ini bertujuan mengkaji
dinamiks komunikasi dan proses self diselosure pada pasangan Gen # yang
menjalani hubungan lawan jenis jangka panjang dengan menggunaknn. Konsep
Dinamika Komunikasi untuk mehhut hwmm perubahan emosi, intensitas
interaksi, serta komunikasi digital m engar ppln komunikasi mereka, serfa
Teori Se{.r'ﬂmfa_qmumﬁimw i elemen keterbukaan diri
membentuk kedekatan, kepercayaan ‘dan kestabitan 'huhp.mgﬂn_ Penelitian ini

mcnggungm_nﬂude wlitatif de dengan pﬂ'.:hm konstruktivisme,
meli ! informan Generasi jm.nqlelnh 1 hubungan minimal tiga
tuhun. Hasil penelition menunjukkar bahwa 8 komunikasi berkembang

melalui interaksi ymlgﬂﬂw'ﬁﬁl penyesuaian sifuasi, dIn pmmhamun terhadap
m emosional pasangan. Self-disclosure _
aan, menciptakan kedekatan emosional, sorin .
gun melalui enam elemen yaity valence. informativeness, appropr
ﬁﬂm’, wsibility, dan honesty. Keenam elemen tersebat T i}
menenhﬁ.:m cara individu membagikan miurmlﬂ wribadi -
menw merekn. Peneliti juga menemukan bahwa kenmyam
tﬂmsﬁmﬁ,mpmw& dan respons pasangan mendorong ketethul:mnw lebih
‘mendalam. Komunikasi vang berkesinambungan dan self-disclosure yang terarah
ferbukti memperkuat kedekatan emosional dan .mm Iaﬂ:dia.nulan
hubungan lawan jenis jangka panjang pada Generasi Z ' 3 !

Knta kunci: Dinamika Komunikasi, Self-disclosure, m-h.mmn Z
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ABSTRACT

Long-term romantic relationships among Generation Z exhibit evolving
commmnication  patterns  fnfleenced by emotional  changes,  technological
development, and evervday life demands. These conditions aften ereate challenges
such as differing emotional needs, limited time, and imbalanced communication
intensity. This study aims fe examine the communication dymamics and seff~
dixclosure processes of Gen Z couples in fong-fterm relationships by emploving the
Communication Dyvmamics Concepi 1o Jowe emotional shifis, interaction
imtensity, amd digital conmumication cenmmnnication patterns, as well
ay the Self~Disclos elements of selfdisclosmre

nﬁamﬁ'.{p stability. This
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