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ABSTRAK 

Film dokumenter The Untold Story of Sapta Darma mengangkat realitas sosial 

mengenai perjuangan komunitas penghayat kepercayaan Sapta Darma di 

Yogyakarta dalam memperoleh hak pendidikan yang setara pada institusi formal. 

Meskipun regulasi negara telah menjamin hak sipil penghayat, implementasi di 

lapangan masih menghadapi kendala struktural, seperti ketiadaan tenaga pengajar 

khusus dan stigma sosial yang memaksa siswa penghayat untuk mengikuti 

pendidikan agama mayoritas. Skripsi penciptaan ini bertujuan untuk 

memvisualisasikan keteguhan dan inisiatif mandiri subjek dalam mempertahankan 

identitas keyakinan mereka melalui pendekatan dokumenter observasional yang 

mengedepankan kejujuran visual. Proses perancangan visual dalam film ini 

menerapkan teori Invisible Technique dari Blain Brown (2022) untuk 

meminimalisir distraksi teknis dan menjaga autentisitas peristiwa. Penerapan teknik 

ini difokuskan pada tiga elemen utama: Motivated Camera Movement (pergerakan 

kamera yang termotivasi aksi subjek) untuk membangun kedekatan emosional, 

Naturalistic Lighting (pencahayaan naturalis) yang memanfaatkan logika sumber 

cahaya alami untuk menjaga validitas atmosfer, serta Unobtrusive Composition 

(komposisi yang tidak mengalihkan) guna memberikan konteks spasial yang 

demokratis bagi subjek. Hasil penciptaan menunjukkan bahwa penerapan Invisible 

Technique berhasil menyembunyikan intervensi pembuat film, sehingga penonton 

dapat terhubung langsung dengan narasi subjek tanpa sekat teknis. Visual yang 

dihasilkan mampu merepresentasikan dinamika emosional dan sosial subjek secara 

jujur, menjadikan film ini tidak hanya sebagai arsip dokumentasi, tetapi juga media 

advokasi yang efektif dalam menumbuhkan empati dan kesadaran publik terhadap 

pentingnya inklusivitas pendidikan bagi kelompok minoritas di Indonesia. 

 

Kata Kunci: Film Dokumenter, Advokasi, Sapta Darma, Invisible Technique, 

Sinematografi. 
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ABSTRACT 

The documentary film The Untold Story of Sapta Darma highlights the social reality 

regarding the struggle of the Sapta Darma believer community in Yogyakarta to 

obtain equal education rights in formal institutions. Although state regulations have 

guaranteed the civil rights of believers, implementation in the field still faces 

structural obstacles, such as the absence of specific teaching staff and social stigma 

that forces believer students to follow the majority religious education. This 

creation thesis aims to visualize the subjects' steadfastness and independent 

initiative in maintaining their faith identity through an observational documentary 

approach that prioritizes visual honesty. The visual design process in this film 

applies the Invisible Technique theory by Blain Brown (2022) to minimize technical 

distraction and maintain the authenticity of events. The application of this 

technique focuses on three main elements: Motivated Camera Movement (camera 

movement motivated by subject action) to build emotional closeness, Naturalistic 

Lighting which utilizes the logic of natural light sources to maintain atmospheric 

validity, and Unobtrusive Composition to provide a democratic spatial context for 

the subjects. The results of this creation demonstrate that the application of the 

Invisible Technique successfully conceals the filmmaker's intervention, allowing the 

audience to connect directly with the subject's narrative without technical barriers. 

The resulting visuals are able to represent the emotional and social dynamics of the 

subjects honestly, making this film not only a documentation archive but also an 

effective advocacy medium in fostering empathy and public awareness regarding 

the importance of educational inclusivity for minority groups in Indonesia. 

 

Keywords: Documentary Film, Advocacy, Sapta Darma, Invisible Technique, 

Cinematography. 

 


