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ABSTRAK (bahasa) 

Penelitian berjudul “Penerapan Teknik Editing sebagai Sarana Penyampaian 

Empati dalam Film Dokumenter Langkah yang Bicara” membahas bagaimana 

pilihan-pilihan penyuntingan membantu menerjemahkan pengalaman subjek 

menjadi pengalaman menonton yang mendorong tumbuhnya empati. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan penelitian berbasis praktik dalam penciptaan karya film 

dokumenter, dengan menitikberatkan analisis pada strategi penyuntingan yang 

diterapkan di dalam film. Kajian difokuskan pada penggunaan b-roll, teknik J-cut 

dan L-cut, serta transisi ambience dan kaitannya dengan pembentukan empati 

penonton. Temuan penelitian menunjukkan bahwa b-roll berperan memperjelas 

konteks peristiwa dan memperkuat keterlibatan penonton; J-cut dan L-cut menjaga 

kesinambungan informasi dan emosi melalui perpindahan audio-visual yang lebih 

halus; sedangkan transisi fade berfungsi sebagai penanda perpindahan bagian cerita 

yang memberi ruang jeda reflektif sekaligus menjaga ritme penceritaan. Secara 

keseluruhan, teknik editing dipahami sebagai perangkat naratif utama untuk 

membangun keterhubungan empatik sekaligus meningkatkan aksesibilitas 

informasi bagi penonton. 

Kata kunci : teknik editing; film dokumenter; empati penonton; narasi visual; 

langkah yang bicara 
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ABSTRACT (english) 

The study entitled “The Application of Editing Techniques as a Means of Conveying 

Empathy in the Documentary Film Langkah yang Bicara” examines how editorial 

choices translate the subject’s experiences into a viewing experience that fosters 

empathy. Employing a practice-based research approach in the creation of the 

documentary film, the analysis emphasizes the editing strategies implemented 

within the work, focusing on the use of b-roll, J-cut and L-cut techniques, as well 

as ambience transitions, and their relationship to the construction of audience 

empathy. The findings indicate that b-roll clarifies the context of events and 

strengthens audience engagement, J-cut and L-cut techniques maintain 

informational and emotional continuity through smoother audio-visual transitions, 

and fade transitions function as markers of narrative shifts that provide reflective 

pauses while sustaining the rhythm of the storytelling. Overall, editing techniques 

are understood as primary narrative devices for building empathetic connection 

while simultaneously enhancing the accessibility of information for viewers. 

Keywords: editing techniques; documentary film; audience empathy; visual 

narrative; Langkah yang Bicara 
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