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konsumsi zat gizi dan penggunaan zat gizi 

tersebut dalam tubuh. 
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pengukuran fisik tubuh (berat badan, tinggi 
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WHO Child Growth Standards Standar pertumbuhan internasional dari 

WHO yang digunakan sebagai referensi 
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BB/U Indeks untuk mengidentifikasi anak yang 

berat badannya kurang atau sangat kurang. 

TB/U Indeks untuk mengidentifikasi anak yang 

pendek (stunting) atau sangat pendek. 
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kurang, atau obesitas tanpa bergantung 
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bermanfaat dari kumpulan data yang besar. 

Machine Learning Cabang AI yang mengembangkan 

algoritma agar komputer dapat belajar dari 

data secara mandiri. 
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Unsupervised Learning Pembelajaran  mesin  untuk  menemukan 

pola pada data yang tidak memiliki label 

atau target. 
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kategori atau label diskret dari suatu data. 
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Random Forest Algoritma yang terdiri dari kumpulan 

banyak pohon keputusan (Decision Trees) 

untuk meningkatkan akurasi. 

SMOTE (Synthetic Minority Over- 

sampling Technique) 
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Tomek Links Metode untuk membersihkan data dengan 
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dianggap sulit dipelajari oleh model. 

Decision Tree Model prediksi berbentuk struktur pohon 

yang mewakili serangkaian aturan 

keputusan. 

Preprocessing Data Tahap pengolahan data mentah menjadi 

format yang bersih dan siap digunakan 

untuk pemodelan. 

Exploratory Data Analysis (EDA) Analisis awal untuk memahami 

karakteristik, pola, dan anomali dalam 

dataset. 

Outlier Data ekstrem yang nilainya sangat jauh 

berbeda dari sebagian besar data lainnya. 

Feature Engineering Proses  memanipulasi  atau  menciptakan 

variabel baru agar model dapat bekerja 

lebih baik. 

Feature Selection Proses memilih variabel yang paling 

relevan untuk mengurangi kompleksitas 

model. 

Hyperparameter Tuning Proses mencari parameter terbaik untuk 

mengoptimalkan performa algoritma. 
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RandomizedSearchCV Metode  pencarian  kombinasi  parameter 

terbaik secara acak untuk efisiensi waktu. 

Confusion Matrix Tabel evaluasi yang menunjukkan 

perbandingan antara nilai aktual dan hasil 

prediksi model. 

User Acceptance Test (UAT) Pengujian untuk memastikan sistem sudah 

sesuai dengan kebutuhan dan harapan 

pengguna. 

Dataset Kumpulan data yang digunakan sebagai 

objek dalam penelitian. 

Deployment Tahap peluncuran atau penerapan 

model/sistem ke lingkungan yang dapat 

diakses pengguna. 

e-PPBGM Aplikasi elektronik Pencatatan dan 

Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat yang 

digunakan oleh instansi kesehatan. 

Overfitting Kondisi di mana model terlalu cerdas 

menghafal data latihan tapi gagal 

memprediksi data baru. 

Overlapping Kondisi di mana data dari kelas yang 

berbeda berada di posisi yang sangat 

berdekatan atau bertumpuk. 

Node Titik dalam pohon keputusan yang 

mewakili pengujian pada atribut atau hasil 

keputusan. 

Redudan Data atau variabel yang berulang dan tidak 

memberikan informasi baru yang unik. 

Generalisasi (Robustness) Kemampuan model untuk tetap akurat saat 

diberikan data baru yang belum pernah 

dilihat. 
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Imputasi Teknik mengisi nilai yang hilang (missing 

values) dengan nilai pengganti (seperti 

median atau mean). 

Encoding Proses mengubah data kategori (teks) 

menjadi angka agar dapat diproses 

algoritma. 

Data Transformation Mengubah format atau distribusi data 

(seperti  normalisasi)  agar  sesuai  untuk 

analisis. 

Class Imbalance Kondisi di mana jumlah sampel antar kelas 

target tidak seimbang secara drastis. 

Multiclass Klasifikasi yang memiliki lebih dari dua 

kategori target (seperti 6 status gizi dalam 

penelitian Anda). 

Data Leakage Kesalahan di mana informasi dari luar 

dataset latihan digunakan untuk membuat 

model (menyebabkan hasil tes tidak valid). 

Bagging & Bootstrapping Teknik pengambilan sampel secara acak 

dengan pengembalian untuk membangun 

model ensemble. 

Entropy & Gini Index Rumus statistik untuk mengukur tingkat 

ketidakmurnian atau keragaman dalam 

suatu dataset. 

API (Application Programming 

Interface) 

Antarmuka yang memungkinkan dua 

aplikasi/sistem saling berkomunikasi secara 

otomatis. 

Skewness Ukuran statistik yang menunjukkan tingkat 

ketidaksamaan atau kemiringan distribusi 

data. 
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Linear positif Hubungan di mana kenaikan satu variabel 

diikuti oleh kenaikan variabel lainnya 

secara searah. 

Cross Validation Metode pengujian performa model dengan 

membagi data menjadi beberapa bagian 

yang berbeda secara berulang. 

Subset Sekumpulan data yang diambil dari 

kumpulan data yang lebih besar (dataset 

utama). 

Support Vector Machine (SVM) Algoritma machine learning yang mencari 

bidang pemisah (hyperplane) terbaik untuk 

memisahkan dua atau lebih kelas data. 

K-Nearest Neighbors (KNN) Algoritma yang mengklasifikasikan data 

berdasarkan kemiripan pola dengan data 

terdekat di sekitarnya. 

Noise Data yang tidak relevan, salah, atau 

mengganggu yang dapat mengurangi 

akurasi hasil analisis. 

Ensemble Learning Teknik menggabungkan beberapa model 

pembelajaran untuk mendapatkan hasil 

prediksi yang lebih akurat 

G-Mean Metrik yang menghitung data tidak 

seimbang karena mengukur seberapa adil 

model memperlakukan kelas mayoritas dan 

minoritas. 

Default Nilai standar atau pengaturan awal yang 

sudah disediakan oleh sistem/pustaka 

pemrograman    sebelum    dilakukan 

perubahan atau optimasi. 

Spektrum Rentang variasi kondisi nutrisi seseorang 

yang mencakup tingkat gizi paling rendah 
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 (gizi buruk) hingga tingkat gizi paling 

tinggi (obesitas). 

Intervensi Tindakan nyata atau program kesehatan 

yang dirancang secara terencana untuk 

memperbaiki atau mengatasi masalah gizi 

yang terjadi di masyarakat. 

Double Burden Suatu kondisi kesehatan yang kompleks di 

mana masalah kekurangan gizi (seperti 

stunting) dan kelebihan gizi (obesitas) 

terjadi secara bersamaan dalam satu 

populasi. 

Impurity Ukuran ketidakmurnian data dalam suatu 

node pada Decision Tree. Semakin kecil 

nilainya, semakin homogen data pada node 

tersebut. 

Threshold Nilai batas yang digunakan untuk membagi 

data berdasarkan suatu fitur pada proses 

percabangan Decision Tree. 

Pipeline Rangkaian tahapan pemrosesan data dan 

pemodelan yang digabung dalam satu alur 

terstruktur pada machine learning. 
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INTISARI 

 
Masalah gizi pada balita di Indonesia, termasuk di Desa Mlese, merupakan 

tantangan signifikan yang berdampak pada gangguan tumbuh kembang dan 

penurunan kualitas sumber daya manusia di masa depan. Evaluasi status gizi 

konvensional di Desa Mlese saat ini masih memiliki keterbatasan administratif dan 

belum optimal dalam memprediksi pola data antropometri yang kompleks, 

sehingga diperlukan metode yang lebih responsif dan akurat. Penelitian ini 

menerapkan pendekatan machine learning dengan algoritma Random Forest untuk 

mengklasifikasikan status gizi balita melalui tahapan pengumpulan data sekunder 

periode 2020–2024, pra-pemrosesan data, serta seleksi fitur menggunakan metode 

Random Forest Importance, Chi-Square, dan Recursive Feature Elimination 

(RFE). Untuk mengatasi ketidakseimbangan data, penelitian ini membandingkan 

teknik SMOTE, SMOTE-TomekLinks, dan ADASYN, yang dioptimasi menggunakan 

hyperparameter tuning melalui Randomized Search Cross Validation. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa integrasi ADASYN dengan Random Forest 

memberikan performa terbaik dengan akurasi 0,8757 dan F1-Score 0,6898. Sistem 

yang dikembangkan tidak hanya berfungsi sebagai media pencatatan data, tetapi 

juga menonjolkan analisis frekuensi kunjungan balita untuk membantu pemantauan 

kepatuhan kunjungan posyandu, menyediakan visualisasi data yang lebih analitik 

untuk melihat tren pertumbuhan dan distribusi status gizi secara individu maupun 

populasi, serta mendukung deteksi dini risiko masalah gizi berbasis machine 

learning. Berdasarkan pengujian User Acceptance Test (UAT) dengan skor 88,17%, 

sistem ini dinyatakan sangat layak untuk membantu kader posyandu dan pihak 

puskesmas dalam melakukan pemantauan berkelanjutan serta perencanaan 

intervensi gizi yang lebih tepat sasaran. 

 
Kata kunci: Status Gizi Balita, Random Forest,  ADASYN, Machine Learning, 
Klasifikasi.
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ABSTRACT 

 
 

Nutritional problems among toddlers in Indonesia, including in Mlese Village, 

represent a significant challenge that impacts growth disturbances and the decline 

of human resource quality in the future. Conventional nutritional status evaluation 

in Mlese Village currently faces administrative limitations and is not yet optimal in 

predicting complex anthropometric data patterns, necessitating a more responsive 

and accurate method. This study applies a machine learning approach using the 

Random Forest algorithm to classify the nutritional status of toddlers through stages 

of secondary data collection for the 2020–2024 period, data preprocessing, and 

feature selection using Random Forest Importance, Chi-Square, and Recursive 

Feature Elimination (RFE) methods. To address data imbalance, this research 

compares SMOTE, SMOTE-TomekLinks, and ADASYN techniques, optimized 

through hyperparameter tuning via Randomized Search Cross-Validation. The 

results show that the integration of ADASYN with Random Forest provides the best 

performance with an accuracy of 0.8757 and an F1-Score of 0.6898. The developed 

system functions not only as a data recording medium but also emphasizes toddler 

visit frequency analysis to assist in monitoring Posyandu attendance compliance, 

provides analytical data visualization to observe growth trends and nutritional status 

distribution individually and across the population, and supports early detection of 

nutritional risk based on machine learning. Based on the User Acceptance Test 

(UAT) with a score of 88.17%, this system is declared highly feasible for assisting 

Posyandu cadres and Puskesmas authorities in conducting continuous monitoring 

and planning more targeted nutritional interventions. 

Keywords: Toddler Nutritional Status, Random Forest, ADASYN, Machine 
Learning, Classification. 


