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SUMMARY

This study aims to analyze the rationality behind Iran’s foreign policy in
maintaining a defensive realist strategy following the United States’ withdrawal
from the Joint Comprehensive Plan of Action (JCPOA). Employing a qualitative
research method with a case study approach, the study examines how economic
sanctions, domestic political dynamics, and changes in the international strategic
environment shape Iran’s decision-making process. The conceptual framework
integrates Rational Choice Theory to explain the rational calculations of policy
makers and Defensive Realism to understand Iran’s security-oriented behavior
within an anarchic international system. The findings indicate that Iran’s defensive
strategy represents a rational choice aimed at minimizing the risk of conflict
escalation, preserving domestic stability, and maintaining international bargaining
power under conditions of structural constraints and external pressure. Therefore,
this study demonstrates that Iran’s response to U.S. sanctions is neither irrational
nor expansionist, but rather reflects an adaptive strategy focused on security and
regime survival.

Keywords: Iran, JCPOA, realism defensive, rational choice theory, foreign policy
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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis rasionalitas kebijakan luar negeri
Iran dalam mempertahankan strategi realisme defensif setelah penarikan Amerika
Serikat dari Joint Comprehensive Plan of Action (JCPOA). Dengan menggunakan
metode penelitian kualitatif melalui pendekatan studi kasus, penelitian ini mengkaji
bagaimana tekanan sanksi ekonomi, dinamika politik domestik, serta perubahan
lingkungan strategis internasional memengaruhi proses pengambilan keputusan
Iran. Kerangka konseptual penelitian mengintegrasikan Rational Choice Theory
untuk menjelaskan kalkulasi rasional para pengambil kebijakan dan Realisme
Defensif untuk memahami orientasi keamanan Iran dalam sistem internasional
yang anarkis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi defensif Iran
merupakan pilihan rasional yang ditujukan untuk meminimalkan risiko eskalasi
konflik, menjaga stabilitas domestik, serta mempertahankan posisi tawar
internasional di tengah keterbatasan struktural dan tekanan eksternal. Dengan
demikian, penelitian ini menegaskan bahwa respons Iran terhadap sanksi Amerika
Serikat tidak bersifat irasional atau agresif, melainkan mencerminkan strategi
adaptif yang berorientasi pada keamanan dan kelangsungan rezim.

Kata Kunci: Iran, JCPOA, realisme defensif, rational choice theory, kebijakan
luar negeri


