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INTISARI

Depresi adalah salah satu isu Kesehatan mental vang sering dialami oleh
mahasiswa, vang discbabkan oleh tekanan medis, tuntutsn prestasi, masalah
kevangan. dan gava hidup yang tidak seimbang. Kondisi ini dapat mengakibatkan
penurunan motivasi belajar, pangguan konsentrrasi, menurunnya prestasi
akademik, serta memengaruhi kesejahteraan psikologis secara keseluruhan. Jika
lidak ditanganai sejak dini, depresi dapat berkembang menjadi masalah yang lebih
serius dan menggangou kelangsungan s iswi. Oleh karena itu, perfu ada
pendekaton yang dapat membantu mmmlka depresi pada mahasiswa
secara lebih awal dan objektif.

Penelitian ini  menggunakan

meliputi gotuthm pemhagian dam;mu_uﬂ:. tramning set dlm

uﬁg,&mpﬂlﬂmﬁ:m serta evaluasi perform:

an rm!-lﬂ f1-score dan ROC: ﬁm._ i ais e |

karena kesederhanaan dan kemudahan interpretasi, sedang

dipilih karena memapuannya menangani pola data mgm‘w
‘Hasil penelitian memmjukkan bahwa Logistic Regress

legression memiliki
performa lebih unggul dalam mendeteksi depresi mahasiswa, ditunjukkan
dehﬁ“ﬂﬁug sangat tinggi yaitu 0.909, serta kemampuan diskriminasi yang

ROC-AUC (1922, Sementara itu, Random Forest

lebih
eunggilan pada precision yaitu 0.861 dan menghasilkan ac ¢ yang
Hmpr.' tu 0,834, namun sensitivitasnya lebih reﬁd.(hm:dmgiﬂ mistic
ssm. ?—ﬂﬂ.ﬂ penelitian ini, Logistic Regression dinilai lebih sesuai untuk
n model utama karens memiliki sensitivitas yang lebih tinggi dan

keMJuml digkriminasi yang stabil pada berbagai ﬁﬁwmujlﬂ.

gistic Regression,

%1l



ABSTRACT
Diepression is one of the mental health issuex frequenily experienced by
wiversity students, coused by goademic pressure, achievement demoneds, fimanciol
problems, and an wnbalanced tifestyle. This condition can lead to decreased
learning motivation, impaired concentrotion, declining academic performance, and
overall deterioration of pxvehological well-being. [ not addrexsed of an early
stage, depression may develop info more serions problems and disrupt students’
academic continuity. Therefore, an apy needed to help identifv the risk of
depression among students in o more ¢ d eardyv manner.
feaye ach fo of the risk of
ification algorithms,
h stages inclide data
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