BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pola konsumsi masyarakat Indonesia menunjukkan  kecenderungan
meningkatnya konsumsi makanan yang tinggi kalori, gula, dan lemak. Kondisi ini
sejalan dengan hasil Riset Kesehatan Dasar yang mencatat bahwa prevalensi
obesitas pada orang 'Iillwasa I;ﬁllh MHEL’E% dan terus mengalami
peningkatan] 1], Fenomena tersebut mengindiksikan babwa sebagian masyarakat
mnsth mmpﬁlm kmﬂihnﬂihnmﬂﬁlrkm dan mnqgwﬂull ﬁngLat kesehatan

mwﬂahm }rnng-.y!&:ruhh komposisi ﬁ Wﬁn tidak mudah
ity i 2
M makan vang tidak seimbang berdampak langsung !ﬁhﬁppﬂﬂi‘hﬁn
kmmyﬂﬂt tidak menular (PTM). seperti diabetes mﬁ*ll'fl.l.s.f m dan

mhu.nn !ﬁw gulu dan lemak, dlSE‘m]I denga.n rendahnya :Llnmhs fisik,
Whln faktor utama yang berkontribus] tmmm kondisi
kesshatan maosyarakat[1]. Selain i, media nasional jnp melaporkan bahwa
permasalahan obesitas mulsi banyak ditemukan pada kelompok usia muda,
terutnma generasi fq‘]ﬂ;ﬁ,m ﬁuhﬁnmg mengonsumsi makanan cepal saji dan
makanan olahan secara berlebihan(2].

Berbapai penelitian di lmﬁkqiﬁuhi k|
tidak sehat merupakan saleh satu faktor risiko Eﬂ:esar terhadap gangguan

keschatan. Konsumsi gula berlebih, lemak jenuh. serta asupan natrium yang

n bahwa pala makan yang

melebibi batos aman terbukti meningkatkan nsiko penyakit metabolik dan
kardiovaskularf3]. Hal ini menegaskan bahwa pemilihan makanan yang tepat
berdasarkan kandungan nutrisi merupakan langkah penting dalam  wpaya
pencegahan penyakit sejak dini,



Sebaliknya, penerapan pola konsumsi makanan sehat membernkan manfaat
yang signifikan bagi kesehatan tubuh. Konsumsi makanan dengan kandunpan
nutrisi seimbang, seperti protein, serat. vitamin., dan mineral, berperan dalam
menjaga berat badan ideal, meningkatkan sistem kekebalan tubub, serta
menurunkan nsika penyakil tidak menular{4]. Selain itu, Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia melalui pedoman gizi seimbang juga menckankan bahwa
konsumsi makanan sehat herknmnbua m_pemngknmn kualitas hidup dan
produktivitas imdiy ;dulﬂ

Kemajuan teknologi data memberikan peluang unfuk mendukung upaya
tersebut mﬂiﬂu penerapan machine !Eﬂmmg Sejumliah. pmdm menunjukkan
bahwa algoritma mlﬂﬁm:'[m&umg mampu mnwmm dan melakukan
klasifikasi makanan sehat maupun tidak sehat soearn akurat[6]. Oleh karena itu.
Mﬁ mengembangkan model klisifikasi lrl.ﬂkmnm.ﬂm.%k sehat
m-nuw algoriima Random Forest dan Gradient Euﬂlﬁng dnh?i sigtem
peu&m_immsﬂn vang membantu menginterpretasikan data nutrisi makanan
yang tﬂﬁaﬂiﬂ,ﬁmggn dupat memberikan penilaian tlnglr.:lt kesehatan makanan
secar Wﬁnmﬂm

“Selain itw, penelitian ini jugs mengevaluasi Kinerja! m.llgh'ih'mp&ﬂ dataset
nutrisi yang memiliki distrbusi kelas tidak seimbang, serta mengkaji pengaruh
pencrapan teknik penyeimbangan data terhadap performa model Klasifikasi. Hasil
perhelﬁm namjm hluw. nlgnntma Rm 'FIHESI lanpa penerapan
oversampling dan undersampiing. Temuan ini nmum bahwa pemilihan
metode  klasifikasi dan sﬂ'ﬂagi 'pmgnh'hn data ]x:rlu disesuaikan dengan
karaktenstik dataset nutrisi makanan yang digunakan.

dengan  skenario




1.2 Rumusan Masalah

|. Bagaimana proses pengolahan data nutrisi makanan dapat digunakan untuk
membangun model klasifikasi makanan sehat dan tidak sehat?
Seberapa baik kinerja algoritma Random Forest dan Gradient Boosting

b2

. Kategori sehat
tertentu, yang s
penelitian tidak mengembangkan standar nutrisi baru.

4. Data yang digunakan merupakan dataset public dari platfrom kaggle yang
teluh dimodifikasi, sehingga hasil penelitian terbatas pada karakteristik
datasel tersebut.




14  Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dan penelitian ini adalah sebagai berikut.

I. Menganalisis proses pengolahan data nutrisi makanan, mulai dari
normalisasi fitur, sehingga data siap digunakan uniuk proses klasifikasi.

komputasional dan d
b. Manfaat Praktls

I. Membantu pengguna umum dalam mengidentifikasi apakah suatu makanan
termasuk kategori sehat atau tidak sehat berdasarkan kandungan mutrisi

secara cepat dan mudah,



2. Menjadi dasar pengembangan sistem lebih lanjut, misalnya integrasi dengan
maobile app. rekomendasi menu sehat, atau analisis pola konsumsi uniuk
pengguna di masa depan.

1.6 Slstematika Penulisan

Sistematikn penulisan sknpsi ini disusun untuk memberikan gambaran
SeCir MM Mengen:l isi yang d1huhﬁ#h setiap bab. Penulisan skripsi ini
terdiri dari lima bab, déngan sistematika sehagai berikut.

Bab | Pendahuluan, bensi latar belakang peneliian yong menjelaskan
permmhhmmknu puhhmmkmn dan dampaknya terhadap kesehatan,
Bab ini juga memuat ¢ _' mas batasan m:l;plﬁllg'mn penelitian, manfaat
penelitian, seria srsim:!ﬁiipcnullsan sebagai gambaran alur penyusunan skripsi.

Bab I Tinjouan Pustaka, berisi studi literatur mmmn pola
mukan, maksnon sehat dan tidak sehat. serta penerapan maching learning dalam
bidang kesehatan dan nutrisi. Selain itu, bab ini juga memuat dﬁ&'ﬁﬁmg
Iﬁg‘lm.ﬂhnm landasan penclitian, meliputi konsep data nutrisi makanan,
khﬂﬁkmmn matrix. algoritma Random Forest, Gradient Boosting, metode
EHETE. serta metrik evaluasi model klasifikasi.

‘Bab 11 Metode Penelitian, menjelaskan talinpan dan prosedur penelitian
}'angm_ﬂlbuﬁ neak Inﬁekperbehtum,mﬁﬂ karakteristik data,

tahapan m-mmw ketidakseimbangan kelas. pembangunan
model klasifikasi menggunakan Random Fn#.*q_,ﬁmd:lenl Boosting, serta
metode evaluasi yang digunakan uniuk menilal performa model.

Bab IV Hasil dan Pembahasan, menyajikan hasil dari selurub tahapan
penelitian yang teloh dilakukan. Bab ini membahas hasil pra-pemrosesan data, hasil
penerapan SMOTE, performa model klasifikasi berdasarkan metnk evaluasi,
perbandingan kinerja antara Random Forest dan Gradiemt Boosting, serta analisis
fenture importance terhadap kandungan nutrisi makasnan.



Bab V Penutup. berisi kesimpulan yang diperoleh berdasarkan hasil
saran yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk pengembangan
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