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INTISARI

Stres akademik berdampak sigrifikan pada kinerja kognitif, kualitas tidur,
dan kesejahteraan keseluruhan mahasiswa. Meskipun model hibrida berbasis EEG
tefah menunjukkan akurasi tingg dalam deteksi stres, ketergantungan mereka pada
sensor khusus dan lingkungan terkontrol membatasi skalabilitasnya. Studi imi
mengusulkan kemngka kerja pemhejﬁ.:lﬁhhlhmh yang menggabungkan
pembelajaran terawast (Support Kector Mueking, SVMYdengan pengelompokan tak
terawasi (K-Means) menggunakan data perilaku Ud&:ﬁhwﬁif yang diperoleh
mwzkmwm tersebut barisi 130 catatan tidur dengan
16 fm. terumasuk  durasi fidur, tahap tidur, hnmﬁdm dan label stres.
[ __: mehputl imputasi rata-rata, m hﬁq‘. mhsm dan
pmpmu kelas menggunakan SMOTE sebelum Klasifikasi. Ehnﬂumnga.u
dimensi menggunakan Analisis Komponen Utama (PCA) mempertahankan 79,06%
vmml dan memberikan pemisahan yang lebih jelss untuk memvisualisasikan
pﬂin Uji H’M awal menghasilkan akurasi sempurna 100%%, iet.ﬁ mluai:l

Hﬁhiﬂéﬂ_.lf"

n validasi silang S-lipat menghasilkan akurasi yang lebih realistis
sebesar Tﬂ&':r.u + 5.81%. Apafisis perbandingan mnmm bhahwa X G Boost
mencapai kinerja superior (FI macro = 0,9776), m _W_JEHHI: dataset
ini. Pengelompokan A-Means (k=3) menghasilkan kohesi moderat (Sithonerre =
60,3174, CH = 64,91, DB = 1,078) dan sejalan dengan label stres sebenamya,
mencap iﬂnﬂﬂﬂn Hmur yang sempumna, Eﬂﬂ#ﬂm kluster kemudian
digunakan scbugal label palsu untuk menmgknﬁ:mmﬂd terawasi, menciptakan
interaksi anlamkndimmmhﬂ.Hmﬁ' )i

feasible dan skalabel. sementara inlep_:msi- .i‘a_x-bn‘d terawasi-tidak  terawasi

meningkatkan interpretabilitas dan penemuan subkelompok. Penelitian selanjutnya
harus memasukkan sinyal perilaku tambahan, dataset yang lebih besar, dan validasi
eksternal untuk memperkuat generalisasi dan aplikasi klinmis.
Kata kuncl: Stres Akademik, e-Health, Hybrid Machine Learning, K-Means
Clustering, Sleep Behavior, Support Vector Machine (SVM)
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ABSTRACT

Academic stress significantly impacis stwdenis” cognitive performance,
sleep gualing and overall well-being. While EEG-based hybrid models have
demanstrated high sccuracy in stress detection, their reliance on specialized
sensors and controlled emvironmenits limits sealability. This study propozes a vibrid
maching learming framework that infe servised learning (Support Vectar

uxing non-invasive, sleep

! il ) e cobisio (SR =
amil aligned strongly with true stress lahel
f#tﬂ' T I 0 iz M LS

shavioral signals, fareer
ralizability awd elinical

Keyword: Academic  Stress, e-Health, Hvbrid Machine Learning, K-Means
Cluxtering, Sleep Behavior, Suppert Vecror Machine (SVA),
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