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1.1 Latar Belakang

Masalah efisiensi energi, vang kini menjedi isu penting di tingkat nasional,
dampaknya terasa paling memukul pada Iingkungan hunian dengan kepadatan
tinggi sebut saja kos-kosan atoy osrama Konsumsi listrik rumah tangga di
Indonesia terus mm#ak nmk[lj,‘ ‘Konsumsi listrik. rumah tangga di Indonesia
meningkat: pﬂ;hmlﬂktmmmmm penjualan listrik sebesar
130,43 TWh [2] Pada semester I - 2025. konsumsi listrik rumiah tangga tercatat
67, 14 TWh, numbuh 5,13 % YoY dibanding periode sama ta!um 2024 [3]. Ini
. njukkan beban tagihan listrik rumah tanggs berpotens meningkal cukup
nyn: milg naiknya konsumsi. D sisi lam, pﬂnmwwdlpmngknn
ul-ah.]ldnuilﬁlnk terbuang sia-sia yang amat sulit dikortrol.

Dialam kescharian di kos, penghuni menghadapi persoalan yong mmit
untl.rkm.pemakmm listrik sambil menjaga kenvamanan kamar. Kesulitan
utamanyn adalah minimnya kejelasan total {tmnsparansi) data. Penghuni kos tidak
mmganlnﬁ stcara pasti berapa duyn vang dlhnhlskmhmm pmmkﬂlnn per

perm dglniiqu mhh nﬂminyamnmn pM m]ienmm“ energi
schush pilihan yang mustahil untuk diwujudkan. Sitiosi inf jug turut
mmwmmmmm peuﬂl@ﬂﬂﬂlyn listrik yang adil dan
terbuka.

Ada beberapa penelitian sebelumnys yang sudah mencoba pakai ESP32
atau mikrokontroler loT untuk pantau listnk atsu kondisi ruangan di asrama, kos.
atau fasilitas umum. Misalnya, penelitian Tresna Umar Syamsun dan timnya bikin
alal pantou daya listrik di asrama pakai ESP32. wvang bisa pantau dan kontrol
konsumsi real-time lewat aplikasi web, biar pemilik asrama bisa set batas per
kamar{4]. Lalu, Arjun Pratikto W. Hendrawan dan Ni Putu Aguostini merancang
sistem kendali dan monitoring daya listri k untuk peralatan rumah tangga berbasis



ESP32. vang mampu membaca arus serta tegangan beban dan menampilkannya
secara realtime melalui aplikasi loT, sekaligus memberni fitur pengendalian on/off
perangkat dari jarak jauh guna mendukung efisiensi penggunaan energi[5). Dari
sisi ruangan, Aldo Raditva Pangestu dan timnya kembangkan sistem pantau suhu
dan kelembapan IoT untuk apotek, pakai sensor DHT22 dan ESPE266, tampil
data real-time via Blynk[6]. Tapi sayangnya, kebanvakan penelitian ini cuma
fokus satu aspek entah histrik atau lingkungan belum gabung keduanya dalam satu

SIStemL

Walaupun hasilmys pc:sil.if;-mih adn gap yang cukup besar. Belum ada
literatur yang benar-benar Komprehensif gabung pantau suhy, kelembapan, dan
konsumsi lilm:ikdl km-luthﬁmmﬁmkunﬁui olomais .mﬂuk-upljmuiknn energl
dan mysman. Kebunyakan studi cuma satu sisi, jadi belum jelas interaksi antara
listrik dan kondisi rangan di kos gimana pengaruhnys ke m.u dan efisiensi.
m hﬂm itu, perlu penelitian lanjutan untuk isi celah ini m sistem

Penelitian ini mau rancang dan uji sistem pantau serta kontrol otomatis
berbasis -Mf-jﬂng pantau suhii, kelembapan, dan konsumsi listrik di kamar
kos. sambil tetap kontrol beban listrik biar energi lebih éfisien dan ruangan lebih
nyaman. Secara teori, harapannyn bisa menambah literatur loT untuk manajemen
energi dun lingkungan mikro kos. Praktisnya, hasilnyn bisa bantu penghuni dan
pemilik ko Konirol biaya listrik, fingkatkan myaman mangan, dan dukung
1.2 Rumusan Masalah

Berdosarkan latar beluking permasalan M sudah drmikan, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana merancang sistem lot
berbasis ESP32 untuk memantzu konsumsi lisirik, subu, dan kelembaban dengan
pengendalian energi pada kamar kos™™".

1.3 Batasan Masalah
. Jumlah Kamar, Penelitian ini diuji pada 3 kamar kos.

]



1.4

Duata Pengukuran @ Data vang divkur dan dianalisis dalam penelitian
ini dibatasi pada, suhu, kelembapan. dan konsumsi histrik pada kamar
kos sebagai indikator kondisi kenyamanan dan penggunaan energi.
Voltase Listrik : Dalam- penelitian ini besar voltase pada kosan sdoalah
200V A

Penelitian ini tidak mengmplementasikan mekanisme  notifikasi
otomatis

Pengujian alat hanya dilakukan pada dua siklus harian (48jam) dan
tidak me.mahlp mmiis_iﬂ.wmjmgkn menengah dan jangka
panjang

Data yang dihosilkan tidak  divalidas: menggunakan alat ukur

Asboratorium st alit kafibrasi profesional. Tingkat akurasi mengikuti

spesifikasi pabrik sensor dan dianggap cukup untuk penelition skala
kamar kos,

. Sistem i harus didukung oleh sumber internet agar bisa berjulan dan

mengambil dats sensor don menampilkan pada ap'ﬁi"nd.'
Asumsi : Dalam penelitian ini dissumsikan bahwa kondisi Hstrik
kamor kos bernda dalam keadaan normal dan stabil. serta akiivitas

‘penghumi tidak mengalomi perubahan besar yang dapat memengaruhi

konsumsi listrik secars signifikan.

Tujuan Penelitian
1 wﬁmmm memgngwmmiihing berbasis

ESP32 guna memantay sub. kelembapan, dan konsumsi listrik kamar

kos secara real-time. Sistem ini mengintegrasikian sensor dengan
website yang dibunt oleh Peneliti sehingga datn dapat diakses denpan
mudah oleh ﬁenghun.i TR [:lemllilt kos. Dengan adanya tampilan
data, pengguna dapat memahami kondisi kamar secara langsung dan
mengontrol pemakaian energi listrik dengan baik.

Menganalisis kinerja sistem dalam menampilkan dan merekam data
suhu, kelembapan, dan konsumsi listrik kamar kos secara real-time.

Melalui analisis tersebut, penelitian ini memberikan gambaran



mengenai kemampuan sistem dalam menvediakan informasi yang
stabil dan konsisten pada kondisi kamar kos.

1.5 Manfaat Penellttan

Manfaat penelitian imi adalsh menyediakan sistemn pemantauan - suhu,
kelembapan, dan konsumsi listrik yang dapat digunakan sebagai alat bantu untuk
meningkatkan efisiensi energl dan kenyamanan kamar kos, sekalipus menyajikan
data real4ime yang membantu pengguna memahami kondisi rusngan dam pola
penggunaan listrik secara lebih jelas. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi
referensi bagi peumum m mﬁﬁn@'hﬁ;ﬂxis IoT sederhana yang
mnginlcgg;itmﬁ'ﬁm : ﬁhnm platform,
Lo Sistematika Penulisan
BAB | PENDAHULUAN : Bab ini berisi latar belakang penclitian yang
m@ﬂlﬁu permasulahan ulama terkait pemantauan kondisi kamar kos dan

penggunaan listrik. Selain it bab ini mencakup rumusan M batasan
masalah, tlljm penelitian, manfant penelitian, serta mslemﬂﬂhm lh:wsl.

BAB HWAN PUSTAKA : Bab ini berisi kajian pustaka dan studi literatur

M dukung penelitian, termasuk dasar-dasar teori yang digml.'ihih seperti
-EH"’ .ﬂnﬁr PZEM-D0AT, sensor DHT22, Relay, serta phﬂ.funn ot seperti

Blynk.dan Arduino IDE.

BAB 1 METODE PENELITIAN : Bab ini m ﬂ*ﬂﬂhﬁ illm' pddﬂillun.. ohjek
pemthnl-. mﬁwmhlm_ﬂh]sl vang ditwwarkan, alat dan bahan, serta

sistem Monitor WWM dmﬂmﬂi Listrik menggunakan
ESP32. S-Elﬂm |tu bab ini juga menjelaskan mﬂmﬁpﬂmﬁlm sistem.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN : Bab ini berisi hasil implementasi sistem
monitoring dan kontrol berbasis ESP32, mulni dan perancangan perangkat keras,

tampilan dashboard, hingga hasil pemantasan suhu, kelembapan, dan konsumsi
listnk. Selain thi. bab imi membahas kimerja sistem serta pengarub kontrol
otomatis terhadup penggunaan listrik.
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