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INTISARI

Stres marupakan kondisi mental yang dapat mempengaruhi aktivitas listrik
otak dan mengganggu produktivitas serta kesejahteraan individu. Metode deteksi
stress konvensional seperti kuesioner bersifat subjektif dan rentan terhadap bias,
sementara metode fisiologis tidak bisa langsung menunjukkan aktivitas otak yang
menjadi pusat pengaturan stres. Electroencephalogram (EEG) mampu merekam
aktivitas listrik otak secara efektif untuk mendeteksi kondisi stress melalui sinyal
aktivitas otak. Penelitan ini mengembangkan sistem klasifikasi stres menggunakan
metode Continuous Capsule Network yang mampu mempertahankan informasi
spasial dari sinyal EEG. Dataset SAM 40 yang terdiri dari rekaman EEG 40 subjek
yang diinduksi stres melalui tugas kognitif digunakan dalam penelitian ini.
Metodologi penelitian ini meliputi dekomposisi frekuensi band (theta: 4-8 Hz,
alpha: 8-13 Hz, beta: 13-30 Hz, dan gamma: 30-45 Hz), ekstraksi fitur
menggunakan Differential Entropy, dan representasi fitur menggunakan 3D Cube
berukuran 9 x 9 x 4 untuk mempertahankan informasi spasial. Penelitian ini
menggunakan hyperparameter tuning untuk membantu mengoptimalisasi
arsitektur model. Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode klasifikasi stress
berbasis EEG menggunakan Continuous Capsule Network dapat mencapai akurasi
97,17%.

Kata kunci: stres, EEG, Continuous Capsule Network, Differential Entropy, 3D
Cube



ABSTRACT

Stress is a mental condition that can affect brain electrical activity and
interfere with individual productivity and prosperity. Conventional stress detection
methods such as questionnaires are subjective and prone to bias, while
physiological methods cannot directly show brain activity, which becomes the
center of stress regulation. Electroencephalogram (EEGs) can affectively record
brain electrical activity to detect stress conditions through brain activity signals.
This study developed a stress classification system using the Continuous Capsule
Network method, able to maintain spatial information from EEG signals. The SAM
40 dataset, consisting of EEG recording from 40 subjects induced into stress
through cognitive tasks, was used in this study. The research methodology includes
frequency band decomposition (theta: 4-8 Hz, alpha: 8-13 Hz, beta: 13-30 Hz, and
gamma: 30-45%), feature extraction using Differential Entropy, and feature
representation using a 9 x 9 x 4 3D Cube to retain spatial information. This study
used hyperparameter tuning to assist in optimizing the model architecture. Ther
results showed that the EEG-based stress classification method using Continuous
Capsule Network could achive 97,17% accuracy.

Keyword: stress, EEG, Continuous Capsule Network, Differential Entropy, 3D
Cube
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