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51  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan metode regresi dengan algoritma
Polynomial Regression mampu membangun maodel prediksi yang efektil untuk
mengestimasi skor kesehatan berdasarkan data gaya hidup don kondisi fisik.

1. Memperbanyak variasi  data, Mengumpulkan data  langsung  dari
masyarakal atau fasilitas kesehatan untuk mengidentifikasi fitur yang
paling berpengaruh terhadap skor kesehatan.
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Mencoba model hybrid. Menggunakan kombinasi beberapa algoritma
regresi unfuk meningkatkan akurasi prediksi dibandingkan satu algoritma

MSE dan R2, seperti MAE atau RMSE, untuk menilai performa model
secara lebih komprehensif.
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