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INTISARI

Mechine Learning merupakan cabang kecerdasan buatan yang mampu mengolah
data berukuran besar untuk menemukan pola, melakukan Kklasifikasi, serta
prediksi, dan telah banyak dimanfaatkan dalam bidang kesehatan untuk
menganalisis data yang kompleks guna mendukung deteksi dini risiko penyakit
serta pengambilan keputusan berbasis data. Dalam konteks kesehatan Masyarakat,
penyakit tidak menular (PTM) seperti hipertensi dan diabetes melitus menjadi isu
global sekaligus ancaman serius bagi indonesia, di mana prevalensinya masing-
masing mencapai 34,1% dan 10,9% berdasarkan Riskesdas 2018. Rendahnya
kesadaran masyarakat terhadap pentingnya deteksi dini serta keterbatasan akses
layanan kesehatan menunjukan perlunya pendekatan berbasis teknologi dalam
upaya pencegahan. Namun, penelitian yang memanfaatkan metode regresi dengan
seleksi fitur Recursive Feature Elimination (RFE) untuk memprediksi skor
kesehatan individu masih terbatas, khususnya pada populasi indonesia. Oleh
Karena itu, penelitian ini mengembangkan model prediksi skor kesehatan
mengunakan regresi yang dipadukan dengan RFE untuk memilih fitur paling
relevan berdasarkan gaya hidup dan kondisi fisik seperti usia, indeks massa tubuh,
frekuensi olahraga, kualitas diet, jam tidur, status merokok, dan konsumsi alkohol.
Model ini menunjukkan performa prediksi yang baik dengan nilai Mean Squared
Error (MSE) sebesar 22.75 dan R Squared (R?) sebesar 0.883, yang berarti mampu
menjelaskan sekitar 88,3% variasi data aktual. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi dasar pengembangan platform berbasis web yang membantu
masyarakat memantau kondisi kesehatannya secara cepat, praktis, dan akurat
untuk mendukung strategi pencegahan PTM di Indonesia.

Kata kunci: kesehatan, prediksi, regresi, RFE, web
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ABSTRACT

Machine learning is a branch of artificial intelligence capable of processing
large-scale data to discover patterns, perform classification, and make
predictions. It has been widely applied in the health sector to analyze complex
datasets and support early disease risk detection as well as data-driven decision-
making. In the context of public health, non-communicable diseases (NCDs) such
as hypertension and diabetes mellitus are global issues and serious threats to
Indonesia, with prevalences of 34.1% and 10.9%, respectively, according to
Riskesdas 2018. The low public awareness of early detection and limited access to
healthcare services highlight the need for technology-based approaches in
prevention efforts. However, studies utilizing regression methods with Recursive
Feature Elimination (RFE) to predict individual health scores remain limited,
particularly within the Indonesian population. Therefore, this study develops a
health score prediction model using regression combined with RFE to select the
most relevant features based on lifestyle and physical conditions, such as age,
body mass index, exercise frequency, diet quality, sleep duration, smoking status,
and alcohol consumption. The model demonstrates good predictive performance,
with a Mean Squared Error (MSE) of 22.75 and an R-squared (R2?) of 0.883,
indicating that it explains approximately 88.3% of the variance in the actual data.
The findings are expected to serve as a foundation for developing a web-based
platform that enables individuals to monitor their health conditions quickly,
conveniently, and accurately to support NCD prevention strategies in Indonesia.

Keyword: health, prediction, regression, RFE, web
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