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Kesehatan mental Kondisi keseimbangan psikologis, emosional, dan sosial
ynngn}emmgnndlimsmmngherpiki:, merasa, dan

dengan sinopimnya (mi
suhnwmmtetql
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GloVe embedding ~ Embedding kata vang dihasilkan oleh metode GloVe
{Global Vectors for Word Representation) berdasarkan
statistik kemumeulan bersama kata dalam korpus besar.

Attention mechanism Mekanisme pada model sekuensial yang memberikan
bobat perhatian berbeda kepada tiap token sehinggn
maxdel dapat fokus pada bagian teks yang paling

relevan.



Global Max Pooling Dpemﬂ}umg mengambil nilai maksimum dari setiap

(GMF)

Global Average
Pooling (GAP)

Fl-score

dimensi fitur sepanjang unutan, sehingga meranghum
informasi puncak.
Operasi yang mengambil nilai rata-rata dari setiap
dimensi fitur sepanjang urutan, sehingga meranghkum
informasi rata.

Proporsi sampel positif yang berhasil terdeteksi {TF)
dibandingkan seluruh sampel positif (TP + FN).

Rata-rata harmonik antara Precision dan Recall vang
memberikan keseimbangan antars keduanya.



Fl-score

Baseline

Ablation study

SynonymAug

EarlyStopping

pemngkatan 1

Nilai F|-score yang dib merata-rutakan F|
tiap kelas tanpa memperhati |$::nn kelas, sehingga
sensitif terhadap performa pada kelas minoritas,

Model pembanding (misalnya TF-IDF + SVM atau

DistilBERT) yang digunakan sebagai tolok ukur untuk
menilai apakah yﬂngdmm]kﬂnbenhu

sistematis

Implementasi/pustaka augmentasi teks yang mengganti
kata dengan sinonimnya (berbasis WordNet ) untuk
menghasilkan variasi kalimat baru.

Callback dalam proses pelatthan yang menghentikan
training ketika metrik validasi [mlmlnylF ) tidak
membaik lagi setelah sejumlah epoch tertentu dan
mengembalikan bobot terbaik,
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IxTisaRI

Masalah kesehatan mental seperti depresi, stres, kecemasan, dan gangguan
kepribadian semakin umum terjadi, terutama di dalam komunitas online. Studi im
mengusulkan kerangka kerja klasifikasi multi-kelas yang ringan dan efisien untuk

ifikasi lima kondisi kesehatan mental menggunakan pesting yang
dihasilkan pengguna di Reddit Sementara studi sebelumnva sebagian besar

Iﬂﬂnﬁmﬁﬁﬂnmﬂkﬂmm pembelajaran mesin standar untuk
klasifikasi bmer, penelitian kami model Bidirectional Long
Short-Term M i an  dengan  mekanisme

dota berbasis sinomim




ARSTRACT

Mental health issues such as depression, stress, anxiety, and
personality disorders are increasingly prevalent. particularly within online
communities, This study proposes a lightweight and efficient multi-class
chﬂﬁ:mﬁnmmim:demﬁrﬁvtmﬂnh]hﬂ]thmndmmmmgﬂmﬂﬂ
usergenerated posts. While previous studies predominantly rely
conventional CNNs or standard machine leaming technigues for hl[mr}r
classification, our work introduces a novel Bidirectional Long Shon-Term
Memory {Bll.ﬂTI\lI} mode]l integ
architecture is further enhanced
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