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INTISARI

Osteoporosis merupakan penyakit degeneratif vang ditandai oleh penurunan
massa tulang dan meningkamya risiko patah wlang, sehingga diperfukan upaya
deteksi dini vang efektif dan mudah diskses, Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan model prediksi rsiko osteoporosis berbasis data pola hidup
sebagai alternatif metode skrining’ awal non-radiologis. Data penelitian
menggunakan dataset sekunder berjumlab 1938 sampel yang terdiri atas 979 kasus
positif dan 979 kasus negatif, dengan wvariahel yang mencakiip usia, jenis kelamin,
perubahan hormonal, nvwayat kelusron, skiivitas fisik, asupan kalsium, vitamin D,
kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, kondisi medis, sérta penggunaan obat.
Proses penclitian meliputi pembersihan data, penghkodean fitur kategorikal,
stondarisasi, dan pembagian dats menggunakan metode train-test splhit, Model
dikembangkan menggunakun slgoritma Gradient Boosting dengan penyetelan
parameter melalui RandomizedSearchCV. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mode] yang dihasilkan mencapai akurasi schesar 91%, dengan nilai precision 0,99,
recall 0,82, dan Fl-score 0.90. Temuan ind menunjukkan bahwa Gradient Boosting
memiliki hmn.mpuau yang baik dalam memprediksi risiko osteoporosis berbasis
data pola hidup dan berpotensi dimanfaatkcan sebagai alat bantu skrining dini di
fasilitas layanan keschatan dasar.

Kata kunci: osteoporosis, prediksi nisike, machine leaming, gradient boosting,
pola hidup.
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ABSTRACT

Osteaparosis is a degenerative disease characterized by decreased bone
mass and a higher risk of fractures, emphasizing the need for early and accessible
sereening methods. This study aims to develop o maching learning—based model for
prediciing osteaporasis risk using difestvle-nela dﬂrﬂﬂﬂnm—mdl’uinsmfwﬁ'
SCTECRing alternative. hedate e il gf;_g_jﬂ' "“"'F'f""
leitimn aned vitamin D
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