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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola komunikasi keluarga pasca 

kehilangan ayah akibat perceraian serta implikasinya terhadap ekspektasi peran suami 

pada perempuan. Menggunakan paradigma konstruktivisme, pendekatan kualitatif, dan 

metode studi kasus terhadap tiga informan perempuan beserta ibu mereka di Kota 

Yogyakarta, penelitian ini menemukan bahwa perceraian memicu perubahan signifikan 

dalam pola komunikasi keluarga. Sebelum perceraian, komunikasi cenderung tegang, 

terbatas, dan minim ruang dialog, sedangkan setelah perceraian pola komunikasi 

bergeser menjadi lebih terbuka, hangat, serta memberi ruang bagi anak untuk 

mengungkapkan pendapat. Pergeseran menuju pola komunikasi pluralistic ini 

berdampak pada pembentukan ekspektasi perempuan terhadap pasangan di masa 

depan, di mana mereka menginginkan suami yang mampu menghadirkan rasa aman, 

dukungan emosional, serta komunikasi yang sehat dan tidak represif. Pengalaman 

kehilangan figur ayah sejak kecil juga membuat informan lebih berhati-hati dan selektif 

dalam membangun hubungan, sehingga kebutuhan akan stabilitas emosional dan 

komunikasi yang konstruktif menjadi aspek penting dalam pandangan mereka 

mengenai pernikahan. 

 

 

Kata Kunci: fatherless, pola komunikasi keluarga, perceraian, perempuan, ekspektasi 

peran suami. 
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ABSTRAC 

This study aims to understand family communication patterns after father loss 

due to divorce and their implications for husbands' role expectations among young 

adult women. Using a constructivist paradigm, a qualitative approach, and a case 

study method with three female informants and their mothers in Yogyakarta, this study 

found that divorce triggers significant changes in family communication patterns. 

Before the divorce, communication tends to be tense, limited, and lacks dialogue. 

However, after the divorce, communication patterns shift to being more open, warm, 

and allowing children to express their opinions. This shift toward pluralistic 

communication patterns impacts women's expectations of future partners, as they 

desire husbands who can provide a sense of security, emotional support, and healthy, 

non-repressive communication. The experience of losing a father figure as a child also 

makes informants more cautious and selective in building relationships, making the 

need for emotional stability and constructive communication important aspects of their 

views on marriage. 

 

 

Keywords: fatherlessness, family communication patterns, divorce, young adult 

women, husbands' role expectations. 


