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INTISARI 

 

Kelelahan kerja merupakan salah satu faktor yang dapat menurunkan 

produktivitas serta meningkatkan risiko kecelakaan, khususnya pada pekerja 

gudang yang memiliki beban fisik tinggi. Pemantauan kondisi kesehatan pekerja 

melalui indikator fisiologis seperti detak jantung, saturasi oksigen (SpO₂), dan suhu 

tubuh menjadi langkah penting untuk mendeteksi potensi kelelahan sejak dini. 

Sayangnya, pemantauan kesehatan pekerja sering kali dilakukan secara manual dan 

tidak terintegrasi, sehingga kurang efektif untuk pencegahan. 

Penelitian ini merancang dan membangun prototipe sistem deteksi 

kelelahan berbasis Internet of Things (IoT) dengan memanfaatkan mikrokontroler 

ESP32 sebagai pusat kendali. Sistem ini menggunakan sensor MAX30100 untuk 

mengukur detak jantung dan SpO₂, serta sensor MLX90614 untuk mengukur suhu 

tubuh tanpa kontak. Hasil pengukuran ditampilkan melalui layar OLED SSD1306, 

dengan input identitas pekerja menggunakan keypad 4x4, serta dilengkapi buzzer 

sebagai alarm peringatan ketika terdeteksi kondisi kelelahan sedang atau berat. Data 

hasil pengukuran dikirim secara otomatis ke Website melalui koneksi Wi-Fi, 

sehingga dapat dipantau kembali melalui website monitoring. 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem bekerja secara sinkron mulai 

dari input identitas hingga pengiriman data ke cloud. Sensor MAX30100 memiliki 

rata-rata akurasi 97,08% untuk pengukuran detak jantung dan 98,78% untuk SpO₂. 

Sistem ini diharapkan dapat membantu perusahaan dalam memantau kondisi 

pekerja gudang secara real-time, meningkatkan keselamatan, serta mendukung 

upaya pencegahan kelelahan kerja. 
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ABSTRACT 

 

Work fatigue is one of the factors that can reduce productivity and 
increase the risk of accidents, especially for warehouse workers with heavy 
physical demands. Monitoring workers’ health conditions through physiological 
indicators such as heart rate, oxygen saturation (SpO₂), and body temperature 
is an essential step in detecting potential fatigue early. However, health 
monitoring is often carried out manually and not integrated, making it less 
effective for prevention. 

This research designed and developed a fatigue detection prototype 
based on the Internet of Things (IoT) using the ESP32 microcontroller as the 
main controller. The system employs the MAX30100 sensor to measure heart rate 
and SpO₂, as well as the MLX90614 sensor to measure body temperature without 
contact. Measurement results are displayed on an OLED SSD1306 screen, with 
worker identity input via a 4x4 keypad, and a buzzer alarm is activated when 
moderate or severe fatigue is detected. The measurement data are automatically 
sent to Website via Wi-Fi connection, enabling real-time monitoring through a 
web-based dashboard. 

The test results indicate that the system works synchronously, from 
identity input to cloud data transmission. The MAX30100 sensor achieved an 
average accuracy of 97.08% for heart rate measurement and 98.78% for SpO₂. 
This system is expected to assist companies in monitoring warehouse workers’ 
conditions in real-time, improving safety, and supporting fatigue prevention 
efforts. 
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