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PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini merupakan
karya saya sendiri (ASLI). dan isi dalam skripsi ini tidak terdapat karya vang

pernah diajukan oleh orang lain untuk_memperoleh gelar akademis di suatu

institusi pendidikan tinggi manapu jang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya a

lain, kecu

tau diterbitkan oleh orang

dibuat adalah



MOTTO

Apabila kita berbuat kebaikan kepada orang lain, maka kita telah berbuat baik

terhadap diri sendiri. (Benyamun franklin)

Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hal yang
harus dikerjakan Kketika hal .itu memang harus dikerjakan, entah mereka
menyukainyaatau tidak. (Aldus Huxley)

Meraka berkata bahwa setiap orang membutuhkan tiga hal yang akan membuat
mereka bahagia di dunia Ini, yaitu : seseorang untuk dicintai, sesuatu untuk

dilakukan, dan sesuatu untuk diharapkan. (Tom Bodett)

Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit
kembali setiap kali kita jatuh. (Confusius)

Kita berdoa kalau kesusahan dan membutuhkan sesuatu, mestinya kita juga bedoa

dalam kegembiraan besar dan serta saat rezeki melimpah. (Kahlil Gibran)

Manusia tidak merancang untuk gagal, mereka gagal untuk merancang.
(Willian J.Siegel)

Man jadda Wa jada ("barang siapa yang bersungguh-sungguh pasti akan

mendapatkannya’)



PERSEMBAHAN

Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku,
sedih, bahagia dan bertemu orang-orang yang memberikan sejuta pengalaman

bagiku, yang telah memberi warna- hidupanku. Engkau berikan aku

kesempatan untuk
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Puji syukur kehadiran Allah SWT, atas segala limpahan rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga penulisan dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
”Membanggun Aplikasi Manfaat Senam Bagi Kesehatan Manusia”.
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INTISARI

Senam merupakan salah satu olahraga popular di masyarakat. Dengan
mengetahui perubahan yang terjadi di tubuh, seseorang dapat merancang suatu
program olahraga untuk mendapatkan perubahan optimal sesuai dengan yang
diharapkan. Kesehatan Olahraga pada dasarnya mengkaji hubungan timbal balik
antara Kesehatan dan Olahraga. Sasaran utamanya adalahbagaimana kesehatan
mendukung prestasi olahraga, dan _bagaimana olahraga mendukung kesehatan
seseorang.

Dengan aplikasi Manfaat senam bagi Kesehatan. Manusia ini,untuk
memudahkan kegiatan Senam dan mengetahui Manfaat senam bagi kesehatan kita
dan dapat lebih rutin Olahraga bagaimana kita memiliki asisten pribadi,karena
aplikasi ini sangat mudah digunakan dimanapun berada.

aplikasi ini menyediakan fitur-fitur berupa latihan,manfaat kesehatan dan
efek animasi suara dalam aplikasi gambar bergerak,semoga aplikasi ini dapat
bermanfaat bagi seluruh masyarakat di indonesia Aplikasi ini bisa di jalankan
secara offline dan tidak membutuhkan koneksi internet.Semoga Aplikasi ini dapat
bermanfaat bagi Masyarakat di seluruh Indonesia.

Kata Kunci: Senam, Manfaat, Kesehatan, Sartphone, Aplikasi, Android

XVii



ABSTRACT

Gymnastics is a sport popular in the community. By knowing the changes
that occur in the body, one can design an exercise program to get optimal
changes as expected. Sports Health is basically examines the interrelationship
between health and sports. The main target of health adalahbagaimana
supporting performance in sports, and how.sport supports a person's health.

With the application of gymnastics for Human Health Benefits, to facilitate
the activities of Gymnastics and know the benefits of exercise for our health and
can be routinely Sports how we have a personal assistant, because the application
IS very easy to use wherever you are.

This application provides features such as training, health benefits and
animation effects sound in a moving image application, this application may be
beneficial to the entire community in Indonesia This application can be run offline
and does not require a connection internet.Semoga This application can be useful
for the People throughout Indonesia.

Keywords: Gymnastics, Benefits, Health, Sartphone, Applications, Android
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