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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi  di el @lobalisasi ini tidak bisa dipungkiri

tablet. Dari awal peluncurannyz tabun 2007, sampai saat ini bisa dibilang Android

menguasai pasar smartphone mengalahkan pesaing-pesaingnya. Berbagai fitur
yang diberikan membual orang-orang merasa dimanjakan. Aplikasi Manfaat
Senam dibuat bertujuan membantu masyarakat yang peduli dan perhatian
terhadap keschatan mercka sendiri. Selsin itu, aplikasi ini dspal menambah



pengetahuan dan referensi seputar manfaat Senam kesehatan bagi
pelajar, mahasiswa dan masvarakat i )
. Sehingga pemahaman Senam kesehatan

dapat membantu menjaga kebugaran wbuh,

gan kemajuan leknologi yang sangat pesat pada saal ini dibutuhkan

membantu pengguna untuk mempelajari dan memahami manfaat

sepam 7



1.3 Batasan Masalah
pembatasan masalah sebagai berikut ;

Senam bagi Kesehatan Manusia ini adalah:

l. Menghasilkan aplikasi yang dapat memudahkan pengguna dalam
memahami dan mempelajari Manfaat Senam bagi Kesehatan Manusia



2. Menghasilkan aplikasi yang bermanfaat bagi pelajar, mahasiswa dan
masyarakat vang bisa digunakan dimanapun.

3. Untuk menyelesatkan jenjang pendidikan Strata | di STMIK
AMIKOM Yogyakarta

1.5 Manfaat Penelitian
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2. Analisis Sister

Menerapkan hasil siudi literatur untuk menentukan metode yang akan
dipakai serta menganalisis cara kerja aplikasi yang akan dibuat untuk
mempermiudah proses perancangan,



3. Perancangan Sistem

Melakukan perancangan system yang akan dibuat, mengacu pada hasil
analisis terhadap studi litersture yang telah dilakukan,

1.7 Sistematika Penulisan

BAB I PENDAHULUAN:

Pada bab ini merupakan bagian pengantar dari pokok permasalahan vang
dibahas dalam skirpsi ini. Berisikan latar belakang masalah, rumusan masalah,
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