BAB1
FENDAHULUAN
1.1.  Latar Belakang Masalah

Manusia merupakan makhluk vang selaly tumbuh dan berkembang dalam
hidupnys Manusia yang sehat tidak hanya sehat jasmani. tetapi juga sehat rohani.
Sehingga tubuh sehat dan ideal dari segi kesehatan.meliputi aspek fisik, mental dan
sosial dan tidak hiiny 0). Semmua aspek tersebut akan
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Bemt badan seseorang sangat ditentukan dari akt itas har

imsj setiap harinya. Kebanyakan orang di Indonesia tidak te

mlah kebutuhan asupan kalori hariannya yang disesuaikan dengan
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agan aktivites

at badan berusaha untuk
menurunkan berat bcanysiGeng melskukan tiot temun diet yang dilakukan
dalam rangka mengurangi berat badun tersebut tidak memperhitungkan berat badan
ideal dan porsi kalori yang diperlukan setiap harinya. Kebanyakan diet dilakukan
dengan mengurangi jumlah asupan makan secara besar besaran dalam kurun waktu

tertentu, lentu ini dapat berakibat pada kesehatan dari pelaku diet tersebut.



Pengaturan pola makan yang sesuai dapat membantu dalam pencapaian
tujuan diet. Pola makan yang disesuaikan dengan kebutuhan kalori dan berat ideal

dapat lebih membantu pelaku diet, karena jumlah kalori yang tepat sesuai dengan

profil masing-masing.

dung di dalamnya. Sehingga para pelak
itas dietnya melalui smariphone vang bersif;

. H lehil fokus maka m“lis
memberikan batasan masalah, adapun batasan masalahnya adalah sebagai berikut;

1. Aplikasi ditujukan untuk pengguna smartphone dengan sistem operasi
Android minimal versi 4.0 {fce Cream Sandwich).



2. Software yang digunakan dalam pembuatan aplikasi adalah Eclipse
dengan Android Development Tools.
3. Aplikasi berbentuk rujukan untuk menghitung berat badan ideal,

kebutuhan kalori harian serta pengaturan menu makanan yang sesuai

1.5 Metodologl Penelitian

1.5.1. Metode Pengumpulan Data
Penulis menggunakan metode studi pustaka dalam pengumpulan data untuk
memperoleh informasi yang dibutuhkan dengan cara membaca referensi



dari berbagai sumber dan buku vang diperoleh dari perpustakaan, koleksi

1.5.2. Metode Anallsls

Penulis menggunakan metode  analisis kebutwhan  sistem  untuk

Lo, Sistematika Penullsan

Untuk memperoleh gambaran yang lebih mudah dimengerti mengenai
penelitian ini, sistematika penulisan ditulis dengan menguraikan bab demi bab
secara global yang dapat dilihat di bawah ini.



BABI PENDAHULUAN
Pada bab ini membahas tentang kerangka penulisan dalem

don Aplikasi Pengatur Pola Makan
Berdasarkan Kaolori Harian dan Berat ldeal Berbasis
Android.



BAB IV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN
Pada bab i membahas mengenai cara pembuatan aplikasi.

hasil  program  yang  akan
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