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“Segala impian pasti bisa terwujud jika memiliki 

keberaniandan tekad untuk mengejarnya” 

 

“Bertambah tua itu bukan berarti kehilangan masa muda. 

Tetapi, babak barudari kesempatan dan kekuatan” 
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INTISARI 

 
Perkembangan teknologi informasi, komunikasi, dan khususnya multimedia 

berkembang sangat pesat saat ini. Untuk memberikan sebuah informasi tidak 

hanya dilakukan melalui media kertas, banyak perusahaan telah memanfaatkan 

web sebagai media promosi dalam usaha meningkatkan penjualananya. 

Sebagaimana diketahui bersama bahwa dalam memasarkan suatu barang atau jasa 

memerlukan suatu usaha promosi, salah satu alat dari promosi yang dapat 

digunakan adalah iklan. Oleh sebab itu Dimension Gym & Cafe membutuhkan 

iklan promosi. Dengan media promosi iklan, Tempat Gym saya berlatih ini yang 

ditawarkan tersebut akan lebih banyak diketahui oleh masyarakat luas Seperti 

Biaya per hari, per bulan, fasilitas, dan lain lain.Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menentukan hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dengan tingkat 

konsumsi energi pada peserta pelatihan kebugaran Dimension Gym & café di 

jalan seturan raya Yogyakarta.  

Dari masalah yang disebutkan di atas maka penulis berkeinginan membuat 

sebuah penelitian dengan judul “Perancangan dan Pembuatan Video Iklan 

Promosi Dimension Gym & Café Menggunakan Teknik Liveshoot Dan Motion 

Graphic” dengan melibatkan unsur-unsur multimedia sehingga mampu 

mempromosikan ke masyarakat sekitar. Dengan penelitian ini penulis ingin 

membuat video iklan promosi Dimension Gym & Café untuk masyarakat, 

mahasiswa, dan kalangan lain, agar semakin banyak menarik konsumen untuk 

berolahraga di Gym tersebut. 

Pembuatan video iklan Dimension Gym&Café ini melalui tahapan metode 

perancangan, pada tahap pertama yaitu pra produksi yang meliputi merancang ide 

dan konsep, tema, merancang naskah, pemilihan model, pengarahan model, 

penentuan lokasi, storyboard, dan penentuan ide iklan. Tahap kedua yaitu 

produksi dimana penulis melakukan pengambilan gambar/shooting dan 

pengambilan audio seperti sound effect, narasi, dan backsound. Tahap terakhir 

yaitu penulis melakukan editing berupa fast motion, warp stabilizer, timeline 

project, keyframe, compositing, positioning, dan rendering. Untuk 

mempromosikan video iklannya, penulis mempublikasikan nya ke akun 

instagram 

 

 

 

Kata kunci: Kebugaran, Motion Graphic,Iklan 

Promosi.
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Abstrak 

 
The development of information technology, communication, and especially 

multimedia is growing very rapidly at this time. To provide information is not only done 

through paper media, many companies have used the web as a promotional medium in 

an effort to increase their sales. As it is well known that in marketing an item or service 

requires a promotional effort, one of the promotional tools that can be used is 

advertising. That's why Dimension Gym & Cafe needs promotional ads. With advertising 

promotion media, where the Gym I practice is offered will be known to the wider 

community such as Cost per day, per month, facilities, etc. The purpose of this study is 

to determine the relationship between physical fitness level and energy consumption 

level. to participants of the Dimension Gym & café fitness training on Jalan Seturan Raya 

Yogyakarta. 

From the problems mentioned above, the author wishes to make a study entitled 

"Design and Production of Promotional Video Advertising Dimension Gym & Café 

Using Liveshoot and Motion Graphic Techniques" by involving multimedia elements so 

as to be able to promote it to the surrounding community. With this research, the author 

wants to make a promotional video for Dimension Gym & Café for the public, students, 

and other circles, so that more consumers will be attracted to exercise at the Gym. 

The making of this Dimension Gym&Café advertising video goes through the stages 

of the design method, in the first stage, namely pre-production which includes designing 

ideas and concepts, themes, designing scripts, selecting models, directing models, 

determining locations, storyboarding, and determining advertising ideas. The second 

stage is production where the writer takes pictures/shoots and takes audio such as sound 

effects, narration, and backsound. The last stage is the writer doing editing in the form 

of fast motion, warp stabilizer, project timeline, keyframe, compositing, positioning, and 

rendering. To promote the ad video, the author publishes it to his Instagram account. 

 

Keywords: Physical Fitness, Motion Graphic, 

Promotional Ads.


