BAB 1

PENDAHULUAN

interaktif yaitu, media interaktif yang merupakan kombinasi dari dua stau lebih
media (audio. teks, grafik, gambar, animasi, dan video) vang oleh penggunanya
dimanipulasi untuk mengendalikan perintah atau periloku alami dari suatu
presentasi” [2]. Menurut pendapat tersebut, media interaktif bermanfaat untuk



dan benar. Penggunaan media panduan sebagai salah satu inovasi panduan
diharapkan dapat meningkatkan ketertarikan dan pemahanan para pemula untuk
belajar melakukan gerakan fitness yang baik dan bepar. Pemonfaatan media
panduan dapat membantu dalam penyampaian gerakan fitness yang baik dan benar

panduan berbasis mobile, pengguna akan dapat belajar dimana saja dan kapan saja.

Actionseript merupakan  bahasa pemrograman vang dibuat berdasarkan

ECMA Script, digunakan dalam pengembangan situs web dan peranghkat lunak
menggunakan platform Adobe Flash Player (Radion, 2012). Actionscript

merupakan suatu programming language (bahasa pemrograman) yang dapat



ditambahkan pada dokumen Flash {baik itu pada frame, movie clip, atau button)
untuk dapat membuat sustu animasi yang lebih interaktiff5]. Peneliti memilih

actionscript dan adobe animate untuk membuat aplikasi inl karena bahasa

pemrograman actionscript pada adobe animate dapat membuat media vang lebih

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas. maka
dapat dirumuskan permasalahan “Bagaimana membuat media panduan gerakan
dasar fitness berbasis mobile di life gym menggunakan ActionSenpe 377



1.3 Batasan Masalah
1. Media panduan gerakan dasar fitness berisi materi vang bersumber dari
pelatih di life gym.
2. Media panduan berisi materi video.

gam fesolusi Full HD dengan ukuran dari

2. Menerapkan ilmu yang sefama ini diperoleh di bangku perkuliakan.
3. Menambah fungsi smartphone sebagai alat media pembelajaran yang
bermanfast.



4. Sebagai syarat utama untuk menvelesaikan pendidikan Program Studi Strata
| Informatika di Universitas Amikom Yogyakarta.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:

2. Sebagai bahan evaluasi bagi mahasiswa..
3. Sebagai karya ilmiah yang nantinya dapat berguna bagi Universitas



1.o Metode Penelltlan

Metode penelitisn vang dilakukan unmtuk penulisan dan penyelesaian
perancangan media panduan gerakan dasar fitness berbasis mobile di life gym ini
adalah metode penelition kualitatif. Metode kualitatif adalah metode riset yang

sifatnyva desknptif, menggunakan analisisgMengacu pada data, meman fattkan teor

lkan suatu teori. Dan beberapa

Yaitu merupakan Teknik pengumpulan data dengan melakukan pencarian
dan referensi pada berbagai sumber tertulis berupa jurnal, buku, arsip, artikel, atau
berbagai dokumen yang relevan dengan permasalshan yang sedang dikaji.



Sehingga informasi yang didapat dalam metode ini dapat memperkuat argumentasi-
argumentasi vang ada.

1.o.2 Metode Analisis

Setelah pembuatan media pand asar fitness telah selesai.maka
akan di lakukannya pengukuran sikap. pendapat, dan persepsi seseorang dengan
skala likert. Skala likert sendiri seperti yang dijelaskan oleh Weksi Budiaji (2013)
mempunyai empat atau lebih butir-butir pertanyaan vang dikombinasikan sehingga
membentuk sebuah skor/nilai yang mempresentasikan sifat individu, misalkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku [8].




1.7 Sistematika Penulisan

Untuk mempermudah dalam memahami lebih jelas tentang penulisan
penelitian ini. maka penulis mengelompokkan materi penulisan menjadi lima (V)

Menjelaskan tentang alur produksi. pembuatan produk. hasil akhir produk,



BAB V : PENUTUP

Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran yang dapat diberikan oleh
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