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INTISARI

Masa nifas adalah waktu sejak bayi dilahirkan dan plasenta keluar lepas
dari rahim, sampai enam minggu berikutnya. Pada masa ini terjadi banyak sekali
perubahan penting yang berpengaruh sekali pada Ibu, karena ibu akan mengalami
pulihnya kembali organ yang berkaitan dengan kandungan dan perubahan peran
ibu memerlukan adaptasi yang harus dijalani. Kurangnya pengetahuan informasi
untuk ibu atau anggota keluarga tentang pemulihan kesehatan ibu pada masa nifas
merupakan suatu hal yang sangat dikhawatirkan, karena hal ini penting dan ikut
menentukan kesehatan.

Di Bidan Delima Dwi-dalam memberikan informasi masih kurang efektif
penyampaian informasi dan keadaan masyarakat yang masih kurang minat untuk
membaca buku pengetahuan tentang kesehatan 1ibu nifas. Berdasarkan
permasalahan tersebut, dibutuhkan beberapa data menggunakan metode
wawancara dengan bidan terkait dan studi literatur. Dari data tersebut, dapat
memudahkan setiap ibu nifas dan anggota keluarga dalam mengakses beberapa
informasi.

Hasilnya adalah aplikasi yang mampu memenuhi kebutuhan
menggambarkan di atas untuk mendukung masa nifas yang sehat. Aplikasi ini siap
untuk menyediakan berbagai informasi tentang masa nifas dan sebagai buku saku
yang penting bagi ibu nifas.

Kata Kunci : Ibu, Masa Nifas, Ibu Nifas, Informasi, Buku Saku
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ABSTRACT

Puerperium is the time since the baby was born and the placenta out of the
womb, until the next six weeks. Many of the changes that affect the mother,
because the mother will undergo organ recovery and adaptation to the changing
role of women will need to be done. Lack of knowledge about information for
mothers or families about the health of the mother during childbirth recovery and
the decision to choose contraception is something that is worried, because it
determines health.

In Delima Dwi Midwife provide less effective information, and the people
who are still less interested in reading books postpartum maternal health
knowledge. Based on these problems, it takes some data using interviews with
midwives related and literature studies. From these data, it can facilitate any
postpartum mothers and families in accessing some information.

The result is an application that is able to meet the requirements of the
above explains to support healthy postpartum period. This application is ready to
provide a variety of information about post partum and as a useful handbook for
postpartum mothers.

PKeywords: Mother, Postpartum period, Information, Handbook, Postpartum
Mothers
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