BAB1
PENDAHULUAN

1.1, Latar Belakang Masalah
Stres merupakan penyakit kejiwsan yang banyak dialami oleh manusia.
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Mengingat begitu banyak orang yang dapat mengalami stres tidak
terkecuali mahasiswa, terkadang mahasiswa tidak sadar tengah mengalaminya dan
mengetahui seberapa besar tingkat stres yang dialami. Hal ini sebenarnya bisa
diatasi dengan cara mendatangi psikolog ataupun mengikuti test di website



mahasiswa, seperti ketidaktersedisan waktu dan dana bagi mahasiswa untuk
menemui psikilog. sedangkan kelemahan untuk melakukan test diwebsite seperti
kurangnya penjelasan dan tidak setiap mahasiswa dapat mengakses internet setiap
waktunya maka peneliti membuat aplikosi bertemakan sistem pakar untuk
menganalisa tingkat stres mahasiswa_séhingga dapat memberikan informasi
seberapa besar tingkaf dan kategori Stres yang d

4. Sistem pakar untuk menganalisa tingkat stress pada mahasiswa hanya
berorientasi pada skor dan kategori stres vang sering dialami mahasiswa.

5. Hasil analisa atou prosentase tingkat stress merupakan sebuah kesimpulan
dari beberapa fakta yang terjadi.

6. Sistem dibangun dengan berbasis dekstop.



7. Bahasa pemograman yang digunakan menggunakan Visual Basic dan
DBMS yang digunakan adalah MySQL.

8. Narasumber yung dipergunakan dalam sistem ini adalsh Dosen Psikologi
Haris Enggar Wijaya S.Psi, M_Psi.

. Menerapkan metode perceived stress scale oleh Sheldon Cohen pada
L5 Metode Penelltian

Metode penelitian yang dilakukan peneliti dalam pengumpulan data
diantaranya :



1. Metode pengumpulan data
Pengumpulan data dilakukan untuk memperoleh informasi yang
dibutuhkan melalui pengamatan dan pencatatan dats yang digunakan
dalam pengembangan aplikasi. Metode pengumpulan data yang digunakan

2. Metode pembuatan perangkal funak
Metode yang digunakan dalam pengembangan perangkat lunak ini :
a. Analisis



Pada tahap analisis, dilakukan proses pengumpulan data  dan

kebutuhan yang lebih diintensifican kedalam pembangunan aplikasi.
b. Perancangan

Perancangon program dibentuk dalam keseluruhan pengembangan

penelitian dan pambaran umum don masing-masing bab. adspun subsistem
penelitian ini adalah sebagai berikut :

BAB 1 PENDAHULUAN



Meliputi latar  belakang N—
penelitian, metode penelitian, pengumpulan data, sistematika penelitian.
BABEL  LANDASAN TEORE

Memuat hasil — hasil penelitian_terdabulu yang S i
melandasi pelaksanaanspeneliti B

BAB V FENUTUF

Berisi kesimpulan dan saran yang dapat peneliti rangkum -
penelitian dan merupakan jawaban atas
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