BAB1
FPENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Sekarang kesadaran akan pentingnya olah raga untuk kesehatan semokin

dikembangkan olch pengambs [

Oleh karenz ity dengan memanfaatkan samrphone sebagal sarana untuk
pembuatan aplikasi ini. dikarenkan hampir setiap orang mempunyai smartphone
atau android jadi memudahkan orang untuk mengunokan aplikasi ini yang

berjalan di system android. Aplikasi ini diberi noma 7 Minute Workout sesuai

dengan namanya aplikasi olah rega inl hanys membutubkan waktu 7 menit saja



untuk olah raga dengan efektif. Dan sangat cocok untuk orang yang hanya
memiliki waktu luang sedikit dan cocok saat kita malas pergi olah raga keluar
rumah.

Dengan alasan diatas penulis mencobs membuat aplikasi 7 Minute

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalahan vang telah divrai di atas di



penulisan lapora pembuatan aplikasi OTW berbasis android, permasalahannya
dibatasi meliputi:

1. Aplikasi ini menyajika tentang pentingnya olsh raga bagi kesehatan
tubuh kita.

rakan Workout hanya dengan

Dl-lhlﬁgﬁﬁ].‘hk us kelur rtumah maupun e tempat Gym.

4. Untuk mempermudah para masyarakat untuk Olah Raga.

1.5 Metode Penelltian



Sebagai usaha dalam memperoleh data yang benar dan relevan, sesuai
dengan permasalahan yang dihadapi maks perlu adanya metode yang tepat untuk
mencapai  ftujuan  dalam  penelitian. Pada penyusunan sekripsi penulis
mengumpulkan duta-data menggunakan beberapa metode, diantaranya :

3. Analisis kelayakan sistem yang terdiri dari analisi kelayakan teknologi,

analisis kelayakan operasional dan analisis kelayakan hukum.

1.5.2 Metode Ferancangan



Metode perancangan yang dipilih oleh penulis dalam aplikasi ini adalah
perancangan dengan model UML (Unified Madeling Language) yang terdini dari

risE case dmgtnm activity diageam, class divgram, dan seguence diagram yang
digunakan untuk memvisuahisasitkan, merancang, dan  mendokumentasikan
aplikasi yang akan dibuat.

1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan tugns akhir ini bertujuan untuk memberikan
kemudahan dan pemahaman mengenai hasil penelitian tugas akhir bagi pembaca,
adapun sistematika yang digunakan dalam penyusunan tugas skhir im adalah
sebagai berikut :
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Pada Bab | mi diuraikan mengenai loter belakang, mumusan

masalah, batasan masalah, maksud dan  twjuan  penelitian
metodelogi penelitian dan sistematika penulisan laporan tugas

pengujian yang dilakukann dan saran-saran yang dapat diberikan
untuk penerapan atsupun pengembangna progam aplikasi yang
akan dibuat dimasa yang akan datang.
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