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MOTTO 

 

1. Take the ticket, take the ride. 

2. Be who you are and say what you feel, because those who mind don’t matter, 

and those who matter don’t mind. ~Bernard M. Baruch 

3. Be the change that you wish to see in the world. ~Mahatma Gandhi. 
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PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Karya ini dipersembahkan untuk: 

Keluarga yang selalu menyertai saya di setiap perjuangan saya, untuk diri saya di 

masa depan sebagai jejak yang menuntun saya untuk membuka jalan yang baru. 
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INTISARI 

Diet sudah merupakan hal yang rutin dilakukan untuk kesehatan dan 

penampilan. Meski sudah menjadi hal yang lazim, masih banyak orang yang belum 

memiliki pedoman kuat mengenai diet yang tepat. Dengan didasari atas keinginan 

untuk membantu pelaku diet agar tidak kehilangan arah dan persepsi dari diet yang 

sesungguhnya, penelitian ini dilakukan.  

Selama proses penelitian ini, analisis yang dilakukan adalah analisis 

mengenai peluang yang dapat diraih, analisis terhadap kebutuhan sistem, dan analisis 

kelayakan pada sisi teknologi dan operasional. Hasil yang dicapai dari penelitian ini 

adalah aplikasi yang diharapkan telah berhasil dibuat sesuai dengan rancangan yang 

ditetapkan.  

Aplikasi ini mengemas semua kebutuhan yang diperlukan selama proses 

diet untuk menjadi sebuah diet planner yang praktis dan dapat diakses kapan saja. 

Kata kunci: Android, Aplikasi, Aplikasi Android, Diet, Diet Consultant 
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ABSTRACT 

Diet has become a routine common thing  to do for health necessary and to 

get attractive body. Despite being a common activity, there’s still many people who 

haven’t the right standing about diet. Based on the wish to so that people doesn’t lost 

sight about the real procedure of diet, this research is proposed. 

During the process of researching, the analysis that has been done are to 

find  the opportunity that can be reach by doing this research, the analyst of system 

need, and analyst the expedience of the system from technology and operational 

standard. The result from this research is the expected application has been 

successfully created based on the assigned design.  

This application is wrapped from all the necessary need that is to be 

required during diet process to become practical diet planner that can be accessed 

whenever.  

Keywords : Android, Application, Android Application, Diet, Diet Consultant


