BAB I

PENDAHULUAN

in hingga berat,
ut overweight atau kelebihan berat bedin masih menjadi salah satu
g utama dalam pola kehidupan sehat.
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sta dari 1980. Disebutkan juga pada sumber yang b

Salsh satu cara uniuk mencegs: ifas yong sangat dianjurkan oleh dunia
medis adalah dengan melakukan diet sehat dan tepat. Tepat di sini dimaksudkan
schagal diet yang sesuni dan tidak menyalohi aturon medis. Banyak yang
beranggapan bahwa diet dimaksudkan hanya untuk mengurangi berat badan dan
melangsingkan tubuh karena diet selalu menjadi alternatif terakhir dan utama bagi



perempuan untuk mendapatkan bentuk tubuh ideal. Namun dalam ilmu medis,
diet sudah lama menjadi metode kesehatan untuk mencegah dan menghindari

kandungan zat-zat buruk pembawa penyakit yang dibawa oleh jenis makanan

kebutuhan dan tuntutan tersebut. Dalam hal gadger. Android menjadi pilihan

pertama, karena sesvai dengan statistik vang dilansir oleh GlobalWeblIndex
(GWI[12] pengguna sistem operasi Android menguasai 65% dari pemakai
smuriphome di dunia pada tahun 2013 dengan perkembangan sebanyak 270%



sejak akhir tahun 2011, dan akan terus berkembang hingga sekarang, Berbagai
pertimbangan tersebut menjadi latar belakang penulis melakukan penelitian yang
berjudul “Rancang Bangung Aplikasi Diet Consultant sebagal Media

Pembantu Fenurunan Berat Badan Androld™

program menganalisis data berat badar, tinggi badan, serta elemen lain yang

digunakan dalam rumus dan pengguna untuk mengetahui berat badan ideal

2. Aplikasi ini mengarahkan diet wser hanya dengan pols menu makan dan
latihan rutin sebagai metode penurunan berat badan.



3. Aplikasi ini hanya mendukung diet untuk menurunkan berat badan, bukan
penumbahan barat badan.

4. Bahasa pemograman yang digunakan adalah Java dengan Android SDK.

5. Aplikasi dapat dijalankan pada sistem operasi android minimal versi 2.2

I. Menciptakan aplikasi
2. Menciptakan suatu pedoman dan pemberi arshan mengenai diel yang tepat,
praktis dan dapat digunakan setiap saal.



3. Menyampaikan kepada pengguna secara tidak langsung, bahwa menjaga pola
makan itu memegang kunci yang penting dalam mempertahankan kehidupan
schat yang bebas penyakit

2. Studi Dokumentasi

Penulusuran dan perolehan data yang diperlukan melalui data vang
teloh tersedia.



1.0.2 Metode Analists
Melakukan anslisis data yang sebelumnys telah dikumpulkan untuk

Merupakan pendefinisian fungsi sistem yang harus disediakan,
dilakukan sistem pada situasi khusus.

2. Analisis kebutuhan non fungsienal






Step 2

1.7 Sistematika Penulisan

Bab 1 Pendahnluan



Pada bagian pendahuluan ini. penulis akan memaparkan tentang apa
vang melatatarbelakangi penelition ini. tujuan penelitian, manfaat penelitian,
batasan masalash dari  penelitian, bagaimana metodologi penelitian  dan

Bab ini berisi kesimpulan hasil penelitian serta sasaran dari penulis
yang dibutuhkan untuk pengembangan web dan riset selanjutmya.
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