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MOTTO

Berbicara jujur adalah jalan termudah untuk mendapatkan kedamaian hidup.
Lakukan yang terbaik, kemudian berdoalah. Tuhan yang akan mengurus sisanya.

Hidup itu sederhana, yang membuatny. adalah pikiranmu sendiri.

Berpikirlah yang yang kecil.

iki, melainkan rasa

berikan maka ng akan kamu

akan

kamu hanya hidup di atas tanah.

tujuan tanpa adanya rencana hanyalah sebua
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INTISARI

Kurangnya kontrol terhadap asupan makanan memberikan penulis sebuah
ide untuk merancang sebuah aplikasi yang dapat digunakan untuk mengontrol
asupan gizi makanan sehari-hari. serta melakukan perhitungan nilai gizi dari
makanan yang dikonsumsi. Sehingga dapat membantu pengguna untuk
mengontrol asupan makanan yang akan dikonsumsi.

Metode penelitian yang digunakan meliputi studi literatur yaitu
Pengumpulan berbagai macam media informasi berkaitan topik yang dibahas,
analisis sistem dengan menerapkan hasil studi literatur untuk menentukan metode
yang akan dipakai, perancangan sistem mengacu pada hasil analisis terhadap studi
literatur yang telah dilakukan, pemrograman pembuatan program untuk
menjalankan sistem menggunakan bahasa pemograman SQLite, impelementasi
dengan membangun sistem aplikasi yang sudah dirancang serta bertahap dan
melakukan pengujian pada tiap tahapan, serta pengujian yang dilakukan untuk
memastikan apakah program yang dibuat sudah berjalan dengan baik sesuai
dengan apa yang diharapkan.

Setelah melakukan serangkaian metode, hasil yang diperoleh telah
memenuhi kebutuhan penulis terhadap informasi asupan gizi makanan. Serta
diperoleh hasil dari perhitungan yang dilakukan untuk mengetahui kandungan gizi
makanan, sehingga dapat membantu untuk memilih makanan yang baik untuk
dikonsumsi atau makanan yang berdampak buruk bagi kesehatan.

Kata kunci: Aplikasi, Simulasi, Gizi, Android
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ABSTRACT

Lack of control over food intake gives writers an idea to design an
application that can be used to control the nutritional intake of food daily. and
calculating the nutritional value of food consumed. Which will help users to
control the intake of food that will be consumed.

The method used includes the study of literature is collection of various
kinds of media information regarding topics discussed, the analysis of the system
by applying the results of literature studies to determine the method to be used,
the system design refers to the analysis of the literature that has been carried out,
the programming making the program to run SQLite systems use programming
language, implementation by building a system application that has been
designed and gradually and testing at each stage, and the testing is done to
determine whether the program created already well under way.in accordance
with what is expected.

After conducting a series of methods, the results have met the needs of
authors to update the nutritional intake of food. As well as the result of the
calculation is done to determine the nutrient content of food, which can help to
choose foods that are good for consumption or food that is bad for health.

Keywords: Application, Simulation, Nutrition, Android
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