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INTISARI

Untuk mengukur tinggi dan berat badan, manusia pada umumnya masih
dilakukan secara manual. Pada pengukuran manual tinggi dan berat badan diukur
dengan alat yang berbeda, biasanya untuk mengukur tinggi badan menggunakan
meteran atau penggaris sedangkan untuk mengukur berat badan menggunakan
timbangan. Sehingga kebanyakan orang menjadi jarang untuk mengukur dan
mengetahui berapa tinggi dan berat badannya mengingat cukup banyaknya waktu
yang dibutuhkan.

Dengan memanfaatkan kemajuan imu teknologi informasi dan komunikasi
di era sekarang ini, maka muncul ide untuk menciptakan sebuah alat yang bisa
mengukur -tinggi dan berat badan manusia sekaligus mengetahui ideal atau
tidaknya tubuh manusia tersebut berdasarkan klasifikasi nilal Indeks Massa Tubuh
(IMT). Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan indikator sederhana dari korelasi
antara tinggi dan berat badan.

Tujuan penelitian ini adalah merancang alat yang bisa mengukur tinggi
dan berat badan manusia secara bersamaan dengan tampilan digital. Hasil
pengujian menunjukkan bahwa alat ini bekerja sesuai dengan rancangannya,
dimana jika manusia menaiki alat ini maka alat akan secara langsung mengukur
tinggi dan berat badan, serta indeks massa tubuh yang hasilnya akan ditampilkan
pada lcd. Untuk pengukuran tinggi badan menggunakan sensor ultrasonik dan
untuk pengukuran berat badan menggunakan load cell dengan batas ukur tinggi 20
0 cm dan berat 100 kg.

Kata kunci : Tinggi, Berat Badan, Indeks Massa Tubuh (IMT), Sensor
Ultrasonik, Load Cell, LCD.
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ABSTRACT

To measure height and weight, people in general are still done manually. Manual on
measuring height and weight measured by a tool that fruit, usually to measure height using a tape
measure or ruler to measure weight using scales. So most people become rare to measure and find
out how tall and his weight given enough abundance of time required.

By utilizing new anyway i.e. imu information and communication technology in an era
right now, it appears the idea to create a tool that could discuss the measure the height and weight
of man Se kaligus know the ideal or whether the human body based on the classification of the
value of body mass index (IMT). Body mass index (IMT) liquid indicator of simple correlation
between height and weight.

The purpose of this research is to design a tool that can measure human height and
weight simultaneously with digital display. The test results show that the tool and start working in
accordance with the design, which is if humans Ascend this tool then the tool will directly measure
height and weight, body mass index and the results will be displayed on the lcd. For the
measurement of ultrasonic sensor uses height and weight measurements to use load cells with
measuring limit of 200 cm tall and weighs 100 kg.

Keywords: Height, Weight, Body Mass Index (IMT), Ultrasonic Sensors, Load Cell, LCD.
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