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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Sesudah Kesulitan itu Ada Kemudahan” (QS. Al-Insyirah : 6) 

“Jangan pernah menyerah akan mimpimu. Berusaha keras dan terus berdoa, tak       ada 

yang mustahil bagi Allah SWT. Never Say Never” 

“Tugas manusia hanyalah berusaha sebaik-baiknya, dan biar Allah yang berhak 

menentukan hasilnya” 

“Man jadda wajada, Dengan kesungguhan semua menjadi mungkin” 

 “Jadilah orang yang berguna minimal di lingkungan sekitar mu” 
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INTISARI 

Salah satu komponen penting dalam proses belajar adalah media. 

Kedudukan media pembelajaran audio visual ini tidak hanya sekedar alat bantu 

mengajar, tetapi juga merupakan salah satu cara untuk memotivasi dan 

berkomunikasi dengan siswa agar lebih efektif. Media pembelajaran audio visual 

juga digunakan untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa. Siswa 

belajar dengan menyenangkan sehingga dapat mengetahui dan memahami ilmu 

yang ditransformasikan oleh guru.  

Pengembangan media audio visual pada standar kompetensi Melakukan 

Prosedur Keamanan, Keselamatan dan Kesehatan kerja. Materi pembelajaran 

yang sebagian besar bersifat teori perlu diimbangi dengan adanya contoh-contoh 

secara visualisasi untuk mengurangi kejenuhan siswa. Sarana dan prasarana 

sekolah yang mendukung dalam pengembangan media pembelajaran audio visual 

sehingga dapat meningkatkan pembelajaran di sekolah. Dengan demikian, 

mengangkat judul Pengembangan Sistem Pembelajaran Tentang Pendidikan 

Jasmani dan Olahraga Menggunakan Media Audio Visual Pada Sekolah Smp 

Hamong Putra Ngaglik.  

Hasil penelitian yaitu, Pertama: penggunaan media dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga 

meliputi beberapa tahap diantaranya yaitu persiapan guru dalam mengajar, teknis 

penggunaan media pembelajaran, dan kriteria yang perlu diperhatikan dalam 

penggunaan media pembelajaran, Kedua: Faktor pendukung yaitu tersedianya 

media di sekolah, tersedianya waktu untuk menggunakan media, minat dan respon 

siswa, kemampuan guru dalam menggunakan media, kedisiplinan guru. Faktor 

penghambatnya yaitu: kurangnya ketrampilan guru dalam membuat media, 

terbatasnya media di sekolah, kemampuan dasar siswa dalam teknik berolahraga 

masih kurang. 

Kata kunci : media audio visual, bola voli, olahraga 
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ABSTRACT 

One of the important components in the process of learning is the media. 

The position of media audio visual learning is not just a teaching tool, but it is 

also one way of motivating and communicating with students in order to be more 

effective. Media audio visual learning is also used to increase motivation and 

student learning outcomes. Students learn with fun so it can know and understand 

the science that is transformed by the teacher.  

Audio visual media development on standards of competence do the 

security procedures, safety and occupational health. The material is mostly 

learning theory needs to be balanced by the existence of examples for 

visualization to reduce overloading students. School facilities and infrastructure 

that supports the development of learning audio visual media so that it can 

enhance learning in school. Thus, lifting the title Learning System Development 

Of physical education and sports Using Audio Visual Media At Junior High 

school Hamong Putra Ngaglik. 

 Results of the study are, first: the use of media in improving the learning 

motivation of students in the subjects of physical education and sport among the 

several stages include the preparation of technical teachers in teaching, learning, 

and the media use the criteria that need to be observed in the use of learning 

media, Both supporting the availability Factor: media in school, the availability 

of time to use the media, student response, interest and abilities of teachers in 

using mediateacher, discipline. Penghambatnya factors, namely: the lack of skills 

of teachers in making media, restriction on the media at the school, the basic 

ability of students in the techniques of exercising less. 

Keywords : Audio Visual Media, volley ball, sports


