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INTISARI

Pengaruh globalisasi di segala bidang, perkembangan teknologi dan
industri telah banyak membawa perubahan pada perilaku dan gaya hidup
masyarakat serta situasi lingkungannya. Perubahan tersebut tanpa disadari telah
memberi kontribusi terhadap terjadinya transisi epidemiologi dengan semakin
meningkatnya kasus-kasus penyakit tidak menular. Hasil Riset Kesehatan Dasar
tahun 2007 juga menunjukkan adanya peningkatan kasus penyakit tidak menular
cukup signifikan, menjadikan Indonesia mempunyai beban ganda. Derajat
kesehatan masyarakat dapat dilihat dari berbagai indikator, salah satunya status
gizi masyarakat. Masalah gizi merupakan masalah yang ada di tiap negara, baik
negara miskin, negara berkembang dan negara maju. Negara miskin dan negara
berkembang cenderung dengan masalah gizi kurang (penyakit infeksi) dan negara
maju cenderung dengan masalah gizi lebih (penyakit degeneratif). Negara
berkembang seperti Indonesia mempunyai masalah gizi ganda yakni perpaduan
masalah gizi kurang dan masalah gizi lebih.

Salah satu aplikasi yang dapat dijalankan di Android adalah mengenai
kesehatan. Berat badan merupakan suatu ukuran yang harus dipantau agar berat
badan yang dimiliki menjadi ideal. Untuk mengetahui ideal atau tidaknya berat
badan seseorang dapat dihitung menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT). IMT
adalah cara perhitungan yang sederhana untuk memantau gizi seseorang,
khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat badan.

Aplikasi menghitung IMT ini dirancang menggunakan sensor berat dan
sensor tinggl yang kemudian di kombinasikan dengan perangkat android. Dalam
aplikasi ini pengguna hanya perlu berdiri di sensor pengukur berat dan tinggi,
maka pengguna akan mengetahui IMT dan kategori berat badannya yang di
tampilkan di android. Selain itu pengguna dapat melakukan diet rutin dengan
metode diet yang sudah disediakan di dalam aplikasi. Metode diet yang ada di
dalam aplikasi ini adalah metode diet OCD yang mudah digunakan oleh semua
orang.

Kata Kunci: Mikrokontroler, Android, Indeks Massa Tubuh, OCD, Diet,
Obesitas

XViii



ABSTRACT

The influence of globalization in all fields, developments in technology
and industry has brought many changes in the behavior and lifestyle of the
community and environment situation. The changes are unwittingly contributing
to the occurrence of epidemiologic transition with the increasing cases of non-
communicable diseases. Health Research Association in 2007 also showed an
increase in cases of non-communicable diseases is significant, making Indonesia
has a double burden. Community health status can be viewed from a variety of
indicators, one of which the nutritional status of the community. Nutritional
problems are the problems that exist in each country, whether poor countries,
developing countries and developed countries. Poor countries and developing
countries tend to the problem of malnutrition (infections) and developed countries
tend-to more nutritional problems (degenerative diseases). Developing countries
such as Indonesia have multiple nutritional problems that any combination of
malnutrition and over nutrition problems.

One of the applications that can run on Android is about health. Weight
loss Is @ measure that must be monitored so that the weight is held to be.ideal. To
determine the ideal or not a person's weight can be calculated using the Body
Mass Index (BMI). BMI is a calculation of a simple way to monitor a person's
nutrition, especially those related to deficiency and overweight.

Calculate BMI app is designed using a weight sensor and a high sensor
which is then combined with the android device. In this application the user just
needs to stand in sensors measuring weight and height, then the user will know
BMI and weight categories are displayed on android. In addition, users can
perform routine diet with a diet method that is already provided in the
application. Diet method that is in this application is a method of OCD diet that is
easy to use by everyone.

Keywords: Microcontroller, Android, Body Mass Index, OCD, Diet, Obesity
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