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INTISARI

IImu Gizi adalah ilmu yang mempelajari zat-zat dari pangan yang
bermanfaat bagi kesehatan dan proses yang terjadi pada pangan sejak dikonsumsi,
dicerna, diserap, sampai dimanfaatkan tubuh serta dampaknya terhadap
pertumbuhan, perkembangan dan kelangsungan hidup manusia dan juga faktor
yang mempengaruhinya.

Pada umumnya tubuh kita memerlukan batas minimum kalori yang harus
dipenuhi setiap hari untuk menjaga berat badan kita. Perhitungan gizi dan
kebutuhan kalori ini akan membantu anda untuk memperkirakan berapa kalori
makanan yang anda perlukan untuk menjaga berat badan tubuh anda agar tidak
mengalami penurunan berat badan.

Untuk memudahkan pelajar atau mahasiswa,maupun semua orang yang
membutuhkan dalam perhitungan tentang gizi dan kalori, maka dibuatlah aplikasi
mobile Perhitungan Gizi dan Kebutuhan Kalori berbasis android. Aplikasi mobile
Perhitungan Gizi dan Kebutuhan Kalori ini dapat digunakan sebagai alternatif
perhitungan dan pengetahuan yang dapat menampilkan data dan text.

Kata Kunci: llmu Gizi, Kalori, Android, Mobile.
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ABSTRACT

Nutritional science is the study of nutrients that are beneficial to health
and the processes that occur in food since consumed, digested, absorbed, until
utilized the body as well as the impact on growth, development and survival of
human beings and also the factors that influence it.

In general, our bodies need a minimum of calories that must be met every
day to maintain our weight. Calculation of the nutritional and caloric needs will
help you to estimate how many calories the food you need to keep your weight in
order not.to lose weight.

To facilitate the student or students, and all those in need in the
calculation of nutrients and calories, then ‘be made mobile applications
Calculation Nutrition and Calorie Needs based on Android. Calculation mobile
applications Nutrition and Calorie Needs can be used as an. alternative
calculation and knowledge that can display data and text.

Keywords: Nutrition, Calorie, Android, Mobile.
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