BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Mengingat masyarakat dewasa imi sangat akrab dengan smartphane
serta perkembangan teknologi yang sangat pesat. Smariphone adalah telepon
genggam yang mempunyai kemampuan tingkat tinggl, dengan fungsi hampir
menverupai  komputer. ltu karena, pada ern smariphone sekarng ini
ditemukan beragam sistem operasi yang mendukung. sehingga kinerja



el

smartphone lebih maksimal. Salah satu system operasi mobile yang paling
popular pada saat ini adalah sistem Operasi Android.

Pola hidup orang jaman sekarang adalah hidup serba praktis dan serba
instan. Hal ini berdampak juga pada pola maksn yvang ikt menjadi serba

limu Gizi adalah ilmu vang mempelajari zat-zat dari
ot pertumbuhan, perkembangan dan kelangsungan hidup manusi
juga faktor yang mempengaruhinya. Pada um ubut

untuk memperkiraka

mmj‘-!gtherﬂhuim bk -'.-'u-.:'-;.-_ i tical -"r':-_.F.'q.n ITH Pﬂmﬂﬂﬂlﬂﬂ‘tlﬂdﬂ.ﬂ.

Kalori merupakan jumlah energi yang dihasilkan makanan saat
diproses di dalam tubuh, Kalori dapat diperoleh dari asupan makanan yang
mengandung nutrisi, seperti karbohidrt, lemak, dan  protein. Tubuh
membutuhkan energi ataupun kalori dalam melakukan aktifitas sehari-hari



Apabila kalori yang masuk lebih kecil dar kalori vang dibutuhkan, maka berat
badan akan turun, karena cadangan energl dari lemak akan digunakan.

Sebaliknya , apabila jumlah kalori yang masuk lebih besar dari kalori yang

dibutuhkan, maks kelebihan energi itu okan disimpan sebagai lemak.
dampakmya tubuh menjadi gemuk.

. Aplikasi ini hanya dapat digunakan untuk menghitung kebutuhan
energi meliputi jumlah kebutuhan zat gizi dalam satu hari, pembagian
asupan kebutuhan zat gizi dalam satu hari dan saran makanan yang
dianjurkan dan tidak dianjurkan.



2. Aplikasi ini dibuat menggunakan eclipse dengan bahasa pemrograman
java.

3. Aplikasi ini dapat berjalan pada smartphone yang berplatfrom android
yang menggungkan OS Android dengan minimal versi 4.1.x (Jelly

2. Menerapkan dan mempraktekkan ilmu yang diperoleh selama
menempuh perkuliahan di STMIK Amikom Yogyarta,
[.52. Bag Masyarakal



1. Masyarakat dengan mudah menghitung kalori yang dibutuhkan
uniuk tubuh, dan mendapatkan informasi-informasi sumber

hlntipqdnmnkmfmiumn_
2. Memberikan alternatif pengetahuan dalam pembuatan aplikasi

Tahapan ini untuk mengetahui apakah aplikasi vang dibust masih
terdapat kesalahan atau error saat program dijalankan.



1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika Laporan disusun menggunakan dasar-dasar penulisan karva
ilmiah, Metode i dilakukan supaya dalam penyusunan laporan skripsi menjadi
lebih rapi dan mudah dipahami. Sistematika penulisan pada skripsi adalah sebagai

I ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM
BAB V1l

Bab ini membahas hasil program yang  di implementasikan ke dalam
peranagkat smartphone android. pengujian aplikasi dan hasilnya.
BAB V PEMUTUP

Bab ini berisi kesimpulan dari keseluruhan isi laporan dan saran-saran
vang membangun untuk menambah kesempurnaan aplikasi yang telsh di buat.
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