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INTISARI 

 

Diabetes atau biasa disebut penyakit gula dapat diidap oleh siapapun tidak 

hanya dari faktor keturunan, selain itu terlalu banyak mengkonsumsi gula 

berkepanjangan merupakan salah satu faktor penyebab penyakit diabetes. Gula itu 

sendiri memiliki peran yang penting yaitu sumber penyimpanan energi di dalam 

tubuh, tetapi jika mengonsumsi secara tidak wajar menyebabkan kekebalan pada 

hormon insulin dan gula darah tubuh menjadi terlalu tinggi. Gula darah tubuh yang 

tinggi dan tidak terkontrol menyebabkan penyakit diabetes, jika tidak diperhatikan 

dengan baik penyakit ini dapat menyebabkan terjadinya komplikasi penyakit 

lainnya. 

Metode yang digunakan peneliti pada penelitian ini adalah K-Nearest 

Neighbors. K-Nearest Neighbors merupakan salah satu metode klasifikasi pada 

data mining dan juga menjadi algoritma supervised learning pada machine learning 

dengan metode pengelompokkan suatu hal berdasarkan data pembelajaran yang 

jaraknya paling dekat dengan objek tersebut. K-Nearest Neighbors digunakan untuk 

mendiagnosa penyakit diabetes. Selain tidak ada asumsi terhadap data, metode ini 

juga mudah dipahami dan iimplementasikan. K-Nearest Neighbors dapat 

mengklasifikasi penyakit berdasarkan data pembelajaran dan data pengujian yang 

dilakukan. 

Pada penelitian ini berfokus terhadap pengukuran performa metode K-

Nearest Neighbor (KNN) dengan berbagai macam nilai K pada objek 768 data. 

Dataset yang digunakan pada penelitian ini bersumber dari dataset National 

Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK) yang dibagikan 

oleh Mehmet Akturk pada situs Kaggle dimana dataset ini terdiri dari 8 atribut 

umum (Pregnancies, Glucose, Blood Pressure, Skin Thickness, Insulin, BMI, 

Diabetes Pedigree Function, Age) dan 1 kelas (Outcome). 

 

Kata kunci: Diabetes, K-Nearest Neighbors, Machine Learning 
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ABSTRACT 

 

Diabetes or commonly called sugar disease can be suffered by anyone not 

only from hereditary factors, besides that consuming too much sugar for a long 

time is one of the factors causing diabetes. Sugar itself has an important role, 

namely a source of energy storage in the body, but if you consume it unnaturally, it 

causes immunity to the hormone insulin and the body's blood sugar becomes too 

high. High and uncontrolled blood sugar of the body leads to diabetic diseases, if 

not properly observed this disease can lead to the occurrence of complications of 

other diseases. 

The method used by researchers in this study was K-Nearest Neighbors. K-

Nearest Neighbors is one of the classification methods in data mining and also 

becomes a supervised learning algorithm in machine learning with a method of 

grouping things based on learning data that is closest to the object. K-Nearest 

Neighbors is used to diagnose diabetes. In addition to no assumptions about the 

data, this method is also easy to understand and implement. K-Nearest Neighbors 

can classify diseases based on learning data and testing data performed. 

This study focuses on measuring the performance of the K-Nearest 

Neighbor (KNN) method with various K values on objects of 768 data. The dataset 

used in this study is sourced from the National Institute of Diabetes and Digestive 

and Kidney Diseases (NIDDK) dataset shared by Mehmet Akturk on the Kaggle site 

where this dataset consists of 8 common attributes (Pregnancies, Glucose, Blood 

Pressure, Skin Thickness, Insulin, BMI, Diabetes Pedigree Function, Age) and 1 

class (Outcome). 

 

Keyword: Diabetes, K-Nearest Neighbors, Machine Learning 

 

 

 


